
 برنامج مقترح لتنمية بعض المهارات                                                                 

برنامج مقترح لتنمية بعض 

المهارات الحياتية لدي عينة من 

 المراهقين التوحديين

 
 

 حسام أحمد محمد إسماعيل أبو سيف/ د

  جامعة المنيا–دكتوراه في علم النفس 

١ مجلة بحوث كلية الآداب                                                                         



                                          حسام احمد محمد إسماعيل/ د  

 

 : ملخص الدراسة 

برنامج مقترح لتنمية بعض المهارات الحياتية لدي عينة من المراهقين          : الموضوع  

 التوحديين

 : هدفت الدراسة الراهنة إلى : دراسة أهداف ال

الوقوف على مدي استجابة المراهقين التوحديين لبرنامج لتنميـة بعـض            -

 . المهارات الحياتية لديهم

الفروق بين متوسط رتب درجات القياسين القبلي والبعدي في المهـارات            -

مهارة التفاعل الاجتماعي، مهارة الأمان والصـحة، المهـارات         (الحياتية  

 ).رفيةالمع

الوقوف على ترتيب أبعاد المهارات الحياتيـة قيـد البحـث للمجموعـة              -

 . التجريبية 

  سنة ١٩-١٣ حالات ذكور ، تراوحت أعمارهم من ٦: العينة 

 ) إعداد الباحث(مقياس قائمة المهارات الحياتية ) ١: الأدوات 

 )إعداد الباحث(البرنامج المقترح لتنمية المهارات الحياتية ) ٢   

 : تمخضت الدراسة عن عدة نتائج منها : لنتائج ا

توجد فروق ذات دلالة إحصائية لدي المجموعة التجريبية فـي القياسـين             .١

 . القبلي والبعدي على مقياس المهارات الحياتية لصالح القياس البعدي 

تختلف نسبة التحسن المئوية بين القياسين القبلـي والبعـدي للمجموعـة             .٢

 . التجريبية 

رتيب أبعاد المهارات الحياتية للمجموعة التجريبية حيـث رتبـت          اختلف ت  .٣

 ) مهارة الأمان والصحة، مهارة التفاعل الاجتماعي، المهارات المعرفية(
 

 : مقدمة 

، أن التوحد يصـيب الأطفـال       ١٩٤٣وصف الطبيب الأمريكي ليو كانر عام           

ت الثلاث الأولي من حديثي الولادة في سن مبكرة فيعجز الطفل التوحدي منذ السنوا

٢ مجلة بحوث كلية الآداب  
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حياته عن تطوير مهارته الاجتماعية نتيجة للاضطرابات العصبية التى تصيبه مما           

يؤثر على تواصله اللفظي وغير اللفظي كما تقـل مقدرتـه الإبداعيـة والتخيليـة             

فينعكس ذلك سلباً على عدم إقامة علاقات اجتماعية مع الآخرين أو اللعب معهـم،              

صور فينعزل عن بيئته ومجتمعه حتى أسرته وأقرانه مـن          مع عدم القدرة على الت    

كما ذكـر   ) ١٩٤٣(ويعد تعريف ليو كانر عام      ). ١١، ص ٢٠٠٦حسن،  (الأطفال  

أول أسلوب استخدم لتشـخيص اضـطراب التوحـد إذ          ) ١٩٨٠(ولف وكيك عام    

يوضح أن تعريف كانر تمثل في النقاط التالية مركزاً على الصفتين الأولي والثانية، 

  -: حدد كانر أن هاتين الصفتين هما معيار لتشخيص حالات التوحدفقد

 .  القصور الشديد في التفاعل الانفعالي مع الآخرين -

 ) الرفض الشديد لأي تغير في برامج حياة الطفل( التمسك بالروتين -

 .  التمسك الشديد غير المناسب بالأشياء -

 . الظهور على هيئة طفل أصم أبكم -

 ) ٢٢ ، ص٢٠١٠الزارع، (و الاحتفاظ ببعض القدرات المعرفية الجيدة  إظهار أ-

وعلى الرغم من أن التوحد يعد جزءاً من الحالات الإنسانية إلا أن ظهـور هـذا                

النوع من الحالات يعد حديثاً نوعاً ما، فالأطفال التوحديين يعانون من قصور شديد             

لذا فهم يمثلون فئة تتميـز عـن        في التفاعل الاجتماعي، ومهارات العناية بالذات،       

غيرها من فئات ذوي الاحتياجات الخاصة بما يجعلهم في حاجة إلى إعداد بـرامج              

 ) . ٢٠٠٤الزريقات، (تربوية، وبرامج علاجية مناسبة لهم 

ويعد ضعف المهارات الحياتية أهم ما يميز الأطفال وفئة البالغين المصـابين                 

أن هذه المشكلات تتسم بالشمولية حيث تضـم        باضطراب التوحد وعلى الرغم من      

الأطفال وفئة البالغين إلا أنهم قادرون على تعديل وتطـوير السـلوك ومهـارات              

التفاعل الاجتماعي وبعض المهارات الاجتماعية الأخري في حال توفر بيئة مناسبة           

 . أو من خلال البرامج المخطط لها 

 وخاصة في الدول    - حد علم الباحث    على –ونظراً لقلة وجود دراسات كافية           
العربية تناولت بعض المهارات الحياتية لدي فئة التوحد من البـالغين، لـذا فـإن               
الدراسة الحالية سوف تقدم برنامجاً مقترحاً لتنمية بعض المهارات الحياتيـة لـدي             

 . عينة من المراهقين التوحديين

٣ مجلة بحوث كلية الآداب                                                                         



                                          حسام احمد محمد إسماعيل/ د  

 : مشكلة الدراسة وتساؤلاتها 
توحد من قصور واضح في بعض المهارات الحياتيـة ومنهـا           يعاني أطفال ال       

التفاعل الاجتماعي، وهي سمة مميزة لهم تميزهم عـن غيـرهم مـن المصـابين          
باضطرابات نمائية أخري مما يؤدي ذلك إلى قصور في فهم العالم الخـارجي أو              
المحيط بهم وكذلك صنع عوائق أو حواجز تحد من الاستفادة من الخدمات النفسية،             

عبـد االله،   (والاجتماعية والتربوية، المقدمة لهم من قبل الأسرة والمعلم والأقـران           
ودراسة ) ٢٠٠٢(وقد أوضحت بعض الدراسات مثل دراسة أميرة بخش         ) . ٢٠٠٣

 فعاليـة البـرامج    Laughlin (2000)ودراسة لافـين  ) ٢٠١١(خالد الزهراني 
 التفاعل الاجتمـاعي وتنميـة      السلوكية والتدريبية التى تساعد الطفل التوحدي على      

وبناء عليـه يمكـن أن      . بعض المهارات لديه والتغلب على المشكلات الاجتماعية      
تتحدد مشكلة الدراسة الحالية في الكشف عن فاعلية البرنامج المقترح لتنمية بعض            

وبما أن التوحد أكثـر     . المهارات الحياتية لدي عينة من فئة المراهقين التوحديين         
انتشاراً في العالم فقد اهتم الكثير من الباحثين بدراسة هـذا الاضـطراب       الإعاقات  

ويلاحظ أن الدراسات المهتمة باضطراب التوحد ركزت على مرحلة الطفولـة ولا            
يوجد على حد علم الباحث دراسات في البيئة العربية تحدثت عن التوحد في مرحلة              

حون شباباً وراشدين كمـا     المراهقة، وبما أن ذوي اضطراب التوحد يكبرون ويصب       
أن العلم لم يكتشف دواء يشفي من هذا الاضطراب تكتسب هذه الدراسة أهميتها من 
حيث اهتمامها بفئة المراهقين من ذوي اضطراب التوحد، ومن المتوقع أن تسـهم             
هذه الدراسة في تنمية بعض المهارات الحياتية للمراهقين ذوي اضطراب التوحـد            

قين في إقامة علاقات تواصل بينهم وبين المجتمع والآخرين،         وتساعد هؤلاء المراه  
كما تساعد المعلمين وكل العاملين في مجال التوحد في كيفية التعامـل مـع ذوي               
اضطراب التوحد، كما تساعد المراهقين من ذوي اضطراب التوحد وذلك بشـغل            

 .  أوقات فراغهم بما يعود عليهم بالفائدة 
 
 
 

 : كلة الدراسة الراهنة في السؤال الرئيسي التالي وعليه يمكن تحديده مش
ما فاعلية استخدام البرنامج المقترح في الدراسة الراهنة فـي تنميـة بعـض                  

 المهارات الحياتية لدي عينة من المراهقين التوحديين؟ 

٤ مجلة بحوث كلية الآداب  
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  -:ومن التساؤل الرئيسي تنبثق الأسئلة التالية 

ب درجات القيـاس القبلـي      هل توجد فروق دالة إحصائياً بين متوسط رت        .١

مهارات التفاعل الاجتماعي   (والقياس البعدي في بعض المهارات الحياتية       

 لدي العينة التجريبية؟ )  المهارات المعرفية– مهارات الأمان والصحة–

هل توجد فروق دالة إحصائياً بين متوسط رتب درجات القياس البعـدي             .٢

مهـارات  (لمهارات الحياتية   للعينة الضابطة والعينة التجريبية في بعض ا      

 بعد تطبيق البرنامج؟ ) التفاعل الاجتماعي

هل توجد فروق دالة إحصائياً في المهارات الحياتية بين متوسـط رتـب              .٣

بعد شهر من انتهـاء     (درجات القياسين البعدي والتتبعي للعينة التجريبية       

 ؟ )تطبيق البرنامج

 :  أهمية الدراسة 

 : ترجع أهمية الدراسة الحالية إلى : الأهمية النظرية  : أولاً

أن الدراسة الحالية تتناول بالبحث العلمي أحد أهـم خصـائص الأطفـال        .١

 . التوحديين وهي ضعف بعض المهارات الحياتية لديهم 

قلة البحوث المتعلقة بجانب المهارات الحياتية لدي أطفال التوحد بشـكل            .٢

  .عام وفئة المراهقين التوحديين على وجه الخصوص 

وهي مرحلة لم   ) المراهقين(تتناول عينة الدراسة الحالية الأفراد التوحديين        .٣

 . يتم تناولها من قبل المختصين والباحثين 

 : ترجع أهمية الدراسة الحالية إلى : الأهمية التطبيقية  : ثانياً

الاستفادة من نتائج الدراسة الحالية لتنمية بعض المهارات الحياتيـة لـدي      .١

 . د والمراهقين أطفال التوح

توعية القائمين على التعامل مع أطفال التوحد من المعلمين بطرق تربوية            .٢

قائمة على أسس علمية قد تسهم في حل الكثير من المشاكل التى تواجههم             

 . في التفاعل الاجتماعي والمهارات الحياتية الأخري

رات إعداد برنامج يستند إلى فنيات علمية علاجية بهدف رفع بعض القـد            .٣

 . الحياتية لدي هؤلاء المراهقين

٥ مجلة بحوث كلية الآداب                                                                         



                                          حسام احمد محمد إسماعيل/ د  

 : تهدف الدراسة الحالية إلى  : أهداف الدراسة

الاستفسار عن إمكانية تنمية بعض المهارات الحياتية وذلك بالتركيز على           .١

التفاعـل الاجتمـاعي، الأمـان والصـحة،        (ثلاث مهارات هي مهارات     

 ) .المهارات المعرفية

لالها المـراهقين ذوي اضـطراب      التعرف على طريقة ممتعة يزيد من خ       .٢

 . التوحد من معرفتهم وتدريبهم على المهارات الحياتية المهمة له

 : الإطار النظري للدراسة 

 : مفهوم البرنامج  : أولاً

يقصد بالبرنامج فـي المجـال التعليمـي        " يعرف عبد الملك الثقفي البرنامج بأنه       

قة مترابطة مـن خـلال      مجموعة من الخبرات التى صممت لغرض التعليم بطري       

 ).٤٥ ، ص٢٠١١الثقفي، " (العمل التعليمي 

 ) Autism(التوحد  : ثانياً

 أى  Autonomy مشـتق مـن      Autism) أوتيزم(مصطلح التوحد بالإنجليزية       

الانغلاق : الاستقلالية والذاتية ومن المعروف أن الغرض الرئيسي للاضطراب هو          

 )١٢ ، ص٢٠٠٣مان وعبد االله، سلي( .على الذات والانطوائية الشديدة

 تعني بالإغريقي النفس    Autos جاء من اللغة الإغريقية      Autism ومصطلح      

 تعني الحال غير السوية وهذا يعني أن المصابين بحالة التوحد يحملون نفساً    ismو  

 ) .٢٧ ، ص٢٠١٠لمفون، (غير سوية وغير مستقرة

ذاتوية الطفلية ، الانشغال بالذات،     ومن المصطلحات التى أطلقت على التوحد ال          

الاجترار، الذهان الذاتوي، فصام الطفولة، التمركز الـذاتي، الأوتيسـية، الفصـام            

سـليمان،  (الذووي، الانغلاق الطفولي، الأوتيزم، ذوو الأوتيزم، الانغلاق النفسـي          

 ). ٢٨ ،ص٢٠٠١

 الطفل المبكر، أيضاً ذهان الطفولة، نمو غير سوي، نمو أنا غير سوي، توحد      

المغلوث، (اضطراب انفعالي شديد، الأطفال غير التواصليين، الأطفال الاستثنائيون         

 ). ٢٦، ص٢٠٠٤

 : تعريفات التوحد 

٦ مجلة بحوث كلية الآداب  
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تعددت تعريفات التوحد ويلاحظ أن بعضها يعتمد على ذكر بعـض السـمات                 

المميزة لذوي اضطراب التوحد، وبعضها يركز على وصف الاضطراب، وبعضها          

 . ز على الجوانب التى يظهر فيها الاضطرابيرك

 : وقد ركز الباحث على التعريفات الحديثة والتى منها 

نـوع مـن    "للتوحـد علـي أنـه       ) ASA(تعريف جمعية التوحد الأمريكيـة          

الاضطرابات النمائية التطورية والذي يظهر في السنوات الثلاث الأولي من حيـاة            

تؤثر في وظائف الدماغ وتظهر على شـكل        الطفل وينتج عن اضطرابات عصبية      

مشكلات في عدة جوانب مثل التفاعل الاجتماعي والتواصل اللفظي وغير اللفظـي            

ونشاطات اللعب، وهؤلاء الأطفال يستجيبون دائماً إلى الأشياء أكثر من استجابتهم           

إلى الأشخاص ويضطرب هؤلاء الأطفال من أى تغيير يحدث في بيئـتهم ودائمـاً              

الـزارع،  " (حركات جسمانية أو مقاطع من الكلمات بطريقة آلية متكررة        يكررون  

 ).٣٠، ص٢٠١٠

إعاقة "يعرف التوحد على أنه     ) IDEA(وفقاً لقانون تعليم الأفراد ذوي الإعاقات          

نمائية أو تطورية تؤثر على التواصل اللفظي وغير اللفظي والتفاعل الاجتماعي مع 

طراب بشكل عام قبل أن يصل الطفل الثالثة مـن  الطفل، وعادة ما يظهر هذا الاض    

 ).٦٣٨، ص٢٠٠٨هالاهان وكوفمان، " (عمره ويؤثر سلباً على أدائه

إعاقة في التطور متعلقة بالنمو عادة مـا تظهـر خـلال            : "تعريف جمعية التوحد  

السنوات الثلاث الأولي من عمر الطفل، وهي تنتج عن اضـطراب فـي الجهـاز               

 )١٢، ص٢٠٠٣الفوزان، " .(وظائف المخالعصبي، مما يؤثر على 

اضطراب عصب حيوي يـؤخر فـي المهـارات         : "  كما يعرف التوحد بأنه       

 ) ١٧، ص٢٠٠٣كوجل، ". (الجسمية والاجتماعية واللغوية

اضطراب في القدرة المعرفية مصحوب     :"  بأنه   Lewis,2003وعرفه لويس         

ة مما يجعل له عظيم الأثر علـى        ببعض الاضطرابات في الناحية النفسية والحيوي     

      Lewis,2003,P7). (جميع نواحي تطور الجانب الاجتماعي للفرد

عبارة عن خلل في الجهاز العصـبي       : بأنه  ) ٢٠، ص ٢٠٠٣(وعرفه الزارع       

غير معروف المنشأ والسبب يؤثر على عدد من جوانب النمو الممثلة غالبـاً فـي               

٧ مجلة بحوث كلية الآداب                                                                         



                                          حسام احمد محمد إسماعيل/ د  

العناية بالذات والبعد اللغوي والتواصلي والبعد المعرفي       بعد  (الأبعاد النمائية التالية    

والبعد السلوكي والبعد البدني والصحي والبعـد المعرفـي والأكـاديمي والبعـد             

ويظهر اضطراب التوحد منذ الولادة وحتـى       ) الاجتماعي والانفعالي والبعد الحسي   

 " .سن الثالثة

ضطراب في النمو العصبي    ا"بأنه  ) : ١٩، ص ٢٠٠٤(كما عرفته وفاء الشامي         

يؤثر على التطور في ثلاث مجالات أساسية وهي التواصل والمهارات الاجتماعية           

 ". والتخيل

حالـة مـن حـالات الاضـطراب        " بأنه  ) : ١٨، ص ٢٠٠٥(ويعرفه لمفون       

يغلب فيها على الطفل الانسحاب والانطـواء وعـدم         ) المختلطة(الارتقائية الشاملة   

خرين أو الإحساس بهم أو بمشاعرهم ويتجنب أى تواصل معهم          الاهتمام بوجود الآ  

وبالذات التواصل البصري وتتميز لغته بالاضطراب الشديد فيغلب عليـه الترديـد            

والتكرار لما يقوله الآخرون والاجترار لديه سلوك نمطي وانشغال بأجزاء الأشياء           

ري بمجموعة مـن    وليس بالأشياء نفسها ويتميز عن غيره من حالات الإعاقة الأخ         

 ". الخصائص المميزة والمتغيرات المعرفية وغير المعرفية

عجـز يعيـق تطـوير      "فإنها تعرفه بأنـه     ) ٧، ص ٢٠٠٧(أما تعريف مجيد        

المهارات الاجتماعية والتواصل اللفظي وغير اللفظي واللعب التخيلي والإبـداعي          

لهـا جمـع    وهو نتيجة اضطراب عصبي يؤثر على الطريقة التى يـتم مـن خلا            

المعلومات ومعالجتها بواسطة الدماغ مسببة مشكلات في المهـارات الاجتماعيـة           

تتمثل في عدم القدرة على الارتباط وخلق علاقات مع الأفراد وعدم القدرة علـى              

 ". اللعب واستخدام وقت الفراغ

 : تشخيص التوحد

لصـعوبة  يقصد بالتشخيص تحديد نوع المشكلة أو الاضطراب أو المرض أو ا              

 ) .١٣، ص٢٠٠١سليمان، (التى يعاني منها الفرد ودرجة حدتها 

وفي مجال التوحد لا يزال التشخيص من أكبر المشكلات التى تواجه العـاملين                

في هذا المجال وقد يرجع السبب في ذلك إلى أن خصائص أو صفات الاضطراب              

٨ مجلة بحوث كلية الآداب  
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صول على معلومات غالباً ما تتشابه وتتداخل في اضطرابات أخري مما يتوجب الح

 ) . ٣٦، ص٢٠٠٣سليمان، (دقيقة حتى يتم تشخيص الأعراض بدقة 

 : معايير التشخيص 
  : Kanner, 1943 معايير كانر -١

عندما عرف كانر التوحد حدد النقاط التالية وجعل الصفتين الأولي والثانية معياراً            

 : لتشخيص حالات التوحد 

 ) ر كانرمقدمة البحث الراهن معايي: أنظر   (

  : Creak, 1961 معايير كريك -٢

 . عدم القدرة على إقامة علاقات انفعالية مع الآخرين  .١

 . عدم الوعي بالهوية الشخصية بشكل لا يتناسب مع العمر  .٢

انشغال مرضي بأشياء محددة في بعـض الخصـائص بـدون الاهتمـام              .٣

 . بالوظائف 

 ). الروتين(ى التماثل المقاومة الشديدة للتغيير في البيئة والمحافظة عل .٤

 ). غير سوية(خبرات إدراكية شاذة  .٥

 . قلق غير منطقي وحاد ومتكرر  .٦

 . فقدان الكلام وعدم اكتسابه أو الفشل في تطويره  .٧

 . تشويه في نمط الحركة  .٨

يظهر تخلفاً شديداً وقدرات وظيفية ذهنية محدودة سواء كانت طبيعيـة أو             .٩

 )٣٢،ص ٢٠٠٤الزريقات، . (غير طبيعية

  : Rutter, 1978 معايير روتر -٣

 .قصور في النمو العاطفي  .١

 . قصور في التواصل مع الآخرين  .٢

 . سلوكيات متكررة وثابتة ومعارضة للتغيير .٣
 ). ٣٥، ص٢٠٠٤وفاء الشامي، (  شهراً من العمر ٣٠بداية الحالة قبل بلوغ الـ  . ٤

 : الجمعية البريطانية الوطنية للأطفال ذوي اضطراب التوحد -٤

        )National Society for Autistic Children NSA, 1978 ( تري أن 
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 : اضطراب التوحد يشمل على المظاهر التالية        

 . اضطراب في معدل النمو وسرعته  .١

 . اضطراب حسي عند الاستجابة للمثيرات  .٢

 . اضطراب التعلق بالأشياء والموضوعات والأشخاص .٣

 ـ      .٤ ، ٢٠٠٤الـزارع،   (ة والمعرفـة    اضطراب في التحدث والكـلام واللغ

 ).١٧ص

 ) :DSM111( تشخيص -٥

) DSM111(يعتبر الدليل التشخيصي والإحصائي الثالث للأمراض النفسـية              

أول دليل تشخيصي يدخل مصطلح التوحـد إلـى قائمـة           ) م١٩٨٠(الصادر عام   

الأمراض العقلية تحت اسم التوحد الطفولي باعتباره أحـد اضـطرابات مرحلـة             

 : لة ويحدد الدليل ستة معايير لتعريف الطفل التوحدي وتشخيصه وهي الطفو

 . يبدأ الاضطراب قبل الشهر الثلاثين من العمر  .١

 . تنقصه الاستجابة للناس فهو انطوائي على ذاته بشدة .٢

 . عجز واضح في نمو اللغة  .٣

 .  كالترديد الببغاوي للكلمات– إن وجدت -أنماط متميزة وغريبة في الكلام .٤

ابات شاذة وغريبة نحو بيئته مثل مقاومة التغيير والاهتمـام الشـديد     استج .٥

 . بالأشياء والموضوعات الحسية أو الجامدة 

، ٢٠٠٣سليمان وعبد االله،    (لا توجد هلوسات أو هذيانات كما في الفصام          .٦

 ). ١٣ص

 ) DSM-IV-RT( الدليل الإحصائي الرابع المنقح -٦

لمنقح ثلاث مجموعات رئيسية تندرج منهـا       يتضمن الدليل الإحصائي الرابع ا        

 : عدة عناصر 

أن تتطابق على الأقل ستة أعراض من المجموعات الثلاثة التالية علـى أن              : أولاً

اثنين على الأقل في المجموعة الأولي، واحد من المجموعة الثانية،          : توزع كالتالي 

 . واحد من المجموعة الثالثة

 :التفاعل الاجتماعي يظهر في  عجز واضح في :المجموعة الأولي

١٠ مجلة بحوث كلية الآداب  
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قصور واضح في استخدام وسائل التواصل غير اللفظي مثـل التواصـل             .١

 . البصري وتعبيرات الوجه ووضع الجسد والإيماءات

 . عدم القدرة علي تكوين علاقات صداقة مع الآخرين .٢

 . عدم القدرة على مشاركة الآخرين في اهتماماتهم وإنجازاتهم  .٣

 . ادل العاطفي أو الاجتماعيعدم القدرة على التب .٤

 :  قصور نوعي في التواصل ويظهر في أحد هذه العناصر :المجموعة الثانية 

 . تأخر في تطور الكلام أو فقدانه كلياً  .١

بالنسبة للقادرين على الكلام يظهر لديهم عجز واضح في القـدرة علـى              .٢

 . المبادرة إلى الحديث أو الاستمرار في الحديث مع الآخرين

 . دام متكرر وثابت للغةاستخ .٣

عدم القدرة على ممارسة اللعب التمثيلي التلقائي والمتنوع واللعـب مـن             .٤

 . خلال التقليد الاجتماعي مما يتناسب مع مستوي النمو

 : محدودية الأنشطة والاهتمامات ويظهر في أحد هذه العناصر : المجموعة الثالثة

 شدته ومدي التركيز    انشغال متواصل باهتمام نمطي غير طبيعي من حيث        .١

 . عليه

 .تعلق غير طبيعي ببعض العادات أو الأمور الروتينية التى لا معني لها .٢

 . حركات جسدية نمطية ومتكررة مثل رفرفة الأيدي .٣

 . الانشغال المفرط بأجزاء الأشياء .٤

قبل سن الثالثة يظهر على الطفل تأخر أو سلوك غير طبيعـي فـي أحـد                 : ثانياً

 : الجوانب التالية

 . التفاعل الاجتماعي  .١

 . استخدام اللغة للتواصل الاجتماعي  .٢

 . اللعب الرمزي أو التخيلي  .٣

يصـعب تشـخيص    : أسباب صعوبة تشخيص اضطراب التوحد قبـل السـنتين          

 : اضطراب التوحد قبل السنتين لعدة أسباب منها 

 . عدم اكتمال الأنماط السلوكية للطفل قبل عامه الثاني .١
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قة العقلية يترتب عليه التركيز على الإعاقـة العقليـة          إصابة الطفل بالإعا   .٢

 . وإغفال تشخيص التوحد وعدم اكتشافه

مشكلات اللغة وتأخر النمو اللغوي قد لا تسمح بإجراء تقييم للمحصـول             .٣

 . اللغوي

قد يحدث التوحد بعد فترة نمو طبيعية حيث يفقـد الطفـل فجـأة بعـض                .٤

 .المهارات خاصة عندما يتجاوز عامه الثاني 

قد يكون للوالدين دور في تأخر التشخيص للإصابة بالتوحد نتيجـة عـدم             .٥

 . معرفتهم وخبرتهم بمراحل النمو والمشكلات المصاحبة لكل مرحلة

قد يواجه الطبيب صعوبة في تحديد اضطراب التوحد ومن ثم يكون تقييم             .٦

الزهرانـي،  (الإصابة على أنها من مشكلات النمو البسيطة أو الطارئـة           

 ) . ٥٢ ص،٢٠١١

، )٤٠، ص ٢٠٠٤(، المغلـوث    )٣٢، ص ١٩٩٧(وقد ذكر كل من سميرة السـعد        

، أن الأطفال ذوي اضطراب التوحد من حيث بدايـة          )٥٧٧، ص ٢٠٠٧(البطاينة  

 : ظهور الاضطراب ينقسمون إلى قسمين 

 . أطفال يكون نموهم طبيعياً ليس فيه ما يشير إلى وجود توحد .١

 . يسببون القلق لوالديهم منذ الولادةأطفال تظهر عليهم أعراض غريبة و .٢

 :وكلا القسمين يكونان نوعين من الأطفال ذوي اضطراب التوحد

 كثير الصراخ في كل وقت خصوصاً عند استيقاظه من النوم ويقاوم            نوع - أ

 . جميع الأشياء بما في ذلك الاستحمام وارتداء الملابس

غير متصلب ويقتنع    عكس النوع الأول يكون هادئاً وساكناً و       النوع الثاني  - ب

 . بالبقاء طوال اليوم في عربة الأطفال

 : صنفت ماري كولمان التوحد إلى ثلاثة مجموعات : تصنيفات التوحد 

يظهر لدي الأطفال في هذه المجموعة علامات : ظاهرة التوحد الكلاسيكي  .١

من ضعف الجهاز العصبي يمكن ملاحظتها في وقت مبكر ويمكن تحسن           

 .  سنوات٧ - ٥وضعهم ما بين 

١٢ مجلة بحوث كلية الآداب  
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تشبه المجموعة الأولـي    : ظاهرة انفصام في الطفولة مع علامات التوحد       .٢

الكلاسيكية ولكن لا يظهر في وقت مبكر إنما يظهر في وقت متأخر بعـد              

شهر وتظهر عليهم علامات نفسية بالإضافة إلى النوع الكلاسـيكي          ) ٣٠(

 . الذي عرفه كانر 

رض في الجهـاز العضـوي      يظهر عليهم م  : ظاهرة التوحد بتلف الدماغ      .٣

 ) . ٥٤، ص٢٠٠٧شقير، (مثل العمي أو الصمم 

 : ويمكن تقسيمه تبعاً لمستوي التفاعلات الاجتماعية إلى ثلاثة مجموعات 

وهي المجموعة الكلاسيكية للتوحد ويتميز الأطفال في       : المجموعة المنعزلة    : أولاً

التفاعـل الاجتمـاعي،    هذه المجموعة بأنهم منعزلون غير قادرين على الاتصال و        

 . يرفضون أى نوع من أنواع الاتصال الاجتماعي من قبل الآخرين

وهي مجموعة الاسبرجر حيث يتميز الأطفال      : المجموعة الإيجابية النشطة   : ثانياً

في هذه المجموعة بأنهم نشيطون وفعالون ولكنهم غريبو الأطوار، يحاولون بشـدة            

 . عون الاحتفاظ بهمالحصول على أصدقاء ولكنهم لا يستطي

لا يقوم الأطفال في هذه المجموعة بأى محاولة اتصال         : المجموعة السلبية    : ثالثاً

اجتماعية تلقائية للتقرب من الآخرين لكنهم يقبلون محاولات الآخرين للاتصال بهم           

 ).٩٧، ص٢٠١٠لمفون، (والتفاعل معهم 

 

 

  :كما يمكن تقسيمهم إلى مجموعات أخري تبعاً للأداء 

يظهر أكبر قدر ممكن من التفاعل الـوظيفي فهـو يتميـز            : فائق الأداء    .١

 . بالانسحابية مع خليط من اللغة التواصلية وغير التواصلية 

يتميز بدرجة انسحاب أشد من النمط الأول كمـا يـزداد           : متوسط الأداء    .٢

الجزئيـة،  (انتشار اللغة غير التواصلية لكنه يمتلـك بعـض المهـارات            

التى تجعله قريب الشبه بشكل عام للطفل       ) الحركية، والإدراكية والعقلية، و 

 . العادي
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هذا النمط عاجز عن إظهار أى نوع من أنواع النشـاط           : منخفض الأداء    .٣

العقلي أو الحركي أو الإدراكي المناسب لعمره، ومستوي ذكائه ضـعيف           

 ).١٦٥، ص٢٠٠٦إمام، (جداً 

 :ن من خلال الخصائص الآتيةيمكن أن نحدد سمات التوحديي: سمات التوحد 

 : الخصائص السلوكية والحركية  : أولاً

يظهر بحركات لا إرادية يقوم بها الطفل كرفرفة اليدين وهز : إثارة الذات  .١

 . الجسم ذهاباً وإياباً 

 . تظهر في عدم المبالاة للمثيرات : قلة الدافعية  .٢

إلى مثير معـين    قد يميل ذوو اضطراب التوحد      : الانتقاء الزائد للمثيرات   .٣

 .بصورة مفرطة

يفضل ذوو اضطراب التوحد العيش على نمـط معـين          : مقاومة التغيير    .٤

 . وينزعجون بشدة عند إحداث أى تغير لهذا الروتين 

المتمثل في العنف وذلك بتحطيم الأشياء والعدوان على : السلوك التخريبي  .٥

 ) . ٣٨، ص٢٠٠٦قطب، (النفس والآخرين 

يعتبر العجز والضعف فـي السـلوك الاجتمـاعي         : جتماعيةالخصائص الا  : ثانياً

والفهم الاجتماعي من أهم خصائص الأطفال ذوي اضطراب التوحد ويظهر هـذا            

الضعف في مرحلة ما قبل المدرسة حيث يفشل الطفـل فـي تكـوين العلاقـات                

 ) . ٣٠، ص٢٠٠٣سليمان وعبد االله، (الاجتماعية 

 : جتماعي تظهر في الثالوث التالي  أن مظاهر العجز الاWingوذكرت وينج 

 . العجز في إقامة علاقات اجتماعية .١

 . العجز في إقامة اتصالات مع الغير .٢

 ). ٤٥، ص٢٠١١الزهراني، (العجز في تبني مفهوم وتصور اجتماعي  .٣

واختلف العلماء في تفسير العجز الاجتماعي فأرجع البعض السبب في العجـز               

والقصور في الإدراك، وأرجع البعض السبب إلـى        العجز اللغوي   : الاجتماعي إلى 

 ). ٤٥، ص٢٠٠٦بدوي ، (الخلل الوظيفي في النصف الأيسر من المخ 
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وأوضح بحث حديث أن العديد من ذوي اضـطراب التوحـد لا يـدركون أن                   

لغيرهم أفكارهم وخططهم ووجهات نظرهم الخاصة بهم، كما يجدون صعوبة فـي            

الآخرين نتيجة لذلك فقد لا يستطيعون أن يتصوروا        فهم معتقدات وأمزجة ومشاعر     

 )  ١٠٦، ص ٢٠٠٧مجيد، .(ما سيقوله أو يفعله الآخرون في مختلف المواقف الاجتماعية

ويشير الباحثون إلى أنه ليس كل ذوي اضطراب التوحد انعزاليين بل منهم من                

ب التى تتطلب   يقترب من الأشخاص المألوفين لديه، كما أن منهم من قد يحب الألعا           

اتصالاً بدنياً بل إن بعضهم قد يجلس في حجر الشخص المـألوف لـه ويسـتمتع                

بمعانقته واحتضانه أما الأطفال الأقل قدرة قد يعانون قلقاً حاداً إذا غاب عن حياتهم              

 ).١١٦، ص٢٠٠١سليمان، (الشخص القائم على الاعتناء بهم 

التواصل والتفاعل الاجتمـاعي،    مما سبق يؤكد الباحث أن التوحدي لديه خلل في          

وأن محاولات مساعدته في رفع وتنمية تلك المهارات مهمة للغايـة فـي تأهيلـه               

 .حياتياً

 ) : المعرفية(الخصائص العقلية  : ثالثاً

تمر معالجة المعلومات عند الأشخاص العـاديين بـثلاث          : معالجة المعلومات  -

 : مستويات رئيسية وهي 

وبالنسبة لذوي  :  الحسية على شكل صورة في الدماغ      تسجيل الحواس للتجربة   .١

اضطراب التوحد فهم لا يظهرون أى صعوبات في هذا المستوي من المعالجة            

 . الحسية

يعاني كثير من ذوي اضطراب التوحد      : تفسير المعلومات الحسية في الدماغ     .٢

صعوبات في هذا المستوي من معالجة المعلومات ففي بعض الأحيـان يفسـر             

الرسالة الحسية باعتبارها قوية جداً بينما يفسرها فـي أحيـان أخـري             الدماغ  

باعتبارها أضعف كثيراً وبذلك يكون لديهم تفسير مضـخم لمثيـرات معينـة             

وتفسير ضعيف لمثيرات أخري وكلما زادت درجـة التـأخر الـذهني زادت             

 . الصعوبات في تفسير المعلومات الحسية

جميع ذوي اضطراب التوحـد     : كاملتحليل ودمج المعلومات لصنع معني مت      .٣

يعانون من صعوبات في هذا المستوي، فـذوو اضـطراب التوحـد أحـاديي              
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المعالجة ولا يستطيعون معالجة المعلومات القادمة من أكثر من حاسة واحـدة            

وفـاء  (ودمجها وتحليل معناها الكامل حتى وإن كانت آتية من حاسة واحـدة             

 ) . ٣١٧، ص٢٠٠٤الشامي، 

لا يستطيع ذوي اضطراب التوحد فهم ما يرونه وما يسمعونه          : والفهم   الإدراك   -

والاتجاه الحديث لطبيعة ضعف الإدراك في حالات التوحد يشير إلى أنهم يظهرون            

ضعفاً شديداً في عملية الترابط المنطقي كالقدرة على إتمام المعلومات التى تـؤدي             

راك الأشياء المادية أفضل مـن      إلى معني مفهوم عن البيئة، كما أن قدرتهم على إد         

 ).٤٥، ص٢٠٠٦قطب، (قدرتهم على إدراك تعابير وملامح وجوه الآخرين 

القدرة على النظـر أو الإصـغاء لفتـرة زمنيـة إلـى             " هو  : الانتباه  : الانتباه   -

 .)٢، ص٢٠٠٨رمضان، ".(الأشخاص والأشياء والأحداث

نتباه فيما يتعلـق بأحـداث      ويغلب على الأطفال ذوي اضطراب التوحد انتقائية الا       

  .)١١٥، ص٢٠٠١سليمان، .  (البيئة التى يعيشون فيها

أحد المتناقضات التى تميز اضطراب التوحد هي الذاكرة الجيدة التـى           :  التذكر   -

جـوردن  (تتسم بالنقص أو العجز في القدرة على استدعاء الأحـداث الشخصـية             

 ). ٨، ص٢٠٠٧وبيول، 

دة المدي لذوي اضطراب التوحد جيدة لكـن الـذاكرة          ويلاحظ أن الذاكرة بعي       

قريبة المدي ضعيفة، فهم يستطيعون تذكر الأشياء التى حدثت في الماضي ولكنهم            

 ). ٤٦، ص٢٠٠٦قطب، (قد لا يستطيعون تذكر الأشياء التى حدثت لهم قبل قليل 

كما يستطيعون استرجاع الأحداث الموجودة في الذاكرة فـي تسلسـل كامـل                 

كنهم غير قادرين على البحث عن أحداث معينة في الذاكرة، كما أنهم يستطيعون             ول

تذكر الحقائق المرتبطة بالسيرة الذاتية والأمور التى لا تتضمن العنصر الشخصي           

كما أنهم يتذكرون المعارف العامة والإجرائية المرتبطة بمهارات عمل شيء معين           

جـوردن  (ثناء ممارسة أحـداث معينـة       ولكنهم لا يستطيعون أن يتذكروا أنفسهم أ      

 ). ١٤١، ص٢٠٠٧وبيول، 

لا يصل ذوي اضطراب التوحد إلي مسـتوي الرمزيـة ولا           :  التخيل والترميز    -

يعرفون عنصر الخيال وإذا حدث هذا في بعض الحالات ووصل الشـخص إلـى              
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فإنها تكون بعد صعوبات كبيرة، ويؤيد ذلـك        . مرحلة الرمزية أو استخدام الخيال      

زهم عن اللعب الرمزي والتقليد إضافة إلى القصور الواضح في تخمين وجهات        عج

 ) . ٤٦، ص٢٠٠٦قطب، (نظر الآخرين 

يعاني ذوو اضطراب التوحد من اضطرابات واضـحة فـي التفكيـر            :  التفكير   -

وتشتت واضح في الخصائص المعرفية، وطبيعة أنماط التفكير لديهم تتسـم بعـدم             

ملة لحدود المشكلة سواء كان حلها يتطلب قدرة لفظيـة أو           القدرة على الرؤية الشا   

 : ، هذا ويتميز تفكيرهم بالآتي )٢٤، ص٢٠٠٤الزارع، (بصرية 

 . يفكرون بالصور وليس بالكلمات  .١

تعرض الأفكار في مخيلتهم على شكل شريط فيديو، لذا فهم يحتاجون إلـى              .٢

 . وقت لاستعادة الأفكار

 . يلة من المعلومات الشفهيةلديهم صعوبة في معالجة سلسلة طو .٣

لديهم صعوبة في الاحتفاظ بمعلومة واحدة في تفكيرهم أثناء محاولة معالجة            .٤

 . معلومة أخري 

 . لديهم صعوبة في تعميم الأشياء التى يتعلمونها  .٥

 . يتميزون باستخدام قناة واحدة فقط من قنوات الإحساس في الوقت الواحد .٦

، ٢٠٠٧البطاينة،  (،)١٠٦، ص ٢٠٠٣،  كامل(عدم إدراكهم لبعض الأحاسيس      .٧

ممـا سـبق    ) ٥٣، ص ٢٠٠٩الظاهر،  (،  )٨٦، ص ٢٠٠٧مجيد،  (،  )٥٨٠ص

عرضه يتضح أن التوحدي يعاني خللاً في المهارات المعرفية يتضح ذلك مـن             

التركيز، الانتباه، معالجة المعلومات، الإدراك والفهم، الأمر       (خلال ضعف في    

 ). قدرات المهمة لديهالذي يدعونا إلى محاولة رفع تلك ال
 

 :ات فسرت التوحد ومن هذه النظرياتهناك عدة نظري: النظريات المفسرة للتوحد 

قديماً اعتقد العلماء أن السبب في التوحد هو العلاقة         : نظرية المنشأ النفسي     : أولاً

نظـراً  ) الأم الثلاجة (الفاترة بين الأم والطفل مما أدي إلى أن تسمي أم الطفل بـ             

 .دة عواطفها وفتورها لأنها عديمة الإحساسلبرو

 ) ٥٧، ص٢٠٠٤المغلوث،  (
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ولا يرجع السبب في ذلك للأم فقط بل إلى الأب أيضاً فقد كان الوالدان يلامان                   

على عجزهما عن تزويد الطفل بالدفء والحنان وقد أطلق على الوالدين أيضاً اسم             

 ). ٤٦، ص٢٠٠٣سليمان، )(الوالدان الباردان فكرياً(

 Rimlandوقدُ رفضت هذه النظرية من قبل الكثير من العلماء وقد رد ريملانـد              

 : علي هذه النظرية بعدة نقاط من أهمها 

هناك أطفال من ذوي اضطراب التوحد ولدوا لآباء لا تنطبق عليهم أنماط             .١

 . الشخصية المريضة

 . الأطفال ذوي اضطراب التوحد غير عاديين منذ الولادة .٢

ــب .٣ ــي الغال ــد   ف ــطراب التوح ــال ذوي اض ــوة الأطف ــون أخ  يك

 ).٨٣،ص٢٠٠٩الظاهر،(طبيعيين

خلاصة هذه النظرية أن سبب الإصابة بالتوحـد هـو          : النظرية البيولوجية    : ثانياً

وجود خلل في أحد أو بعض أجزاء المخ نتيجة لعامـل أو عـدد مـن العوامـل                  

و الالتهابـات   البيولوجية مثل الجينات وصعوبات فـي فتـرة الحمـل والـولادة أ            

 ). ٦٣، ص٢٠٠٠كوهين، (الفيروسية 

 : حيث وجد أن هناك :  الجينات -

 يؤدي إلى صعوبات    Xخللاً في كروموسوم موروث وهو كروموسوم فرايجيل        . ١

 . في التعلم أو الإعاقة العقلية 

خللاً كيميوحيوي موروث يؤدي إلى تكاثر عناصر ضارة في الدم تساهم فـي             . ٢

 . مخإحداث تلف في ال

تشوه جيني موروث يؤدي إلى ورم في المخ والجهاز العصبي ويظهـر علـى              . ٣

 . أجزاء من الجلد

عوق جيني موروث ينتج عنه إصابة الجلد بعلامات تشبه حبات القهوة وخلـل             . ٤

 .)٢٢، ص٢٠١١الزهراني، ( . في الأعصاب

أن بعض  لكن على الرغم من ذلك لا يمكن أن نعتبر أن التوحد وراثي، صحيح                  

الدراسات أشارت إلى أن قلة من المصابين باضطراب التوحد لـديهم خلـل فـي               

كروموسومات معينة إلا أن معظم هذه الدراسات يستند على حالات فردية ونظـراً             
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، ٢٠٠٤وفـاء الشـامي،     .(لقلتها لا يمكن تعميمها على جميع من يعاني من التوحد         

 ) . ١٢٦ص

ى اعتقاد أن المرضي الـذين يصـابون بتلـف          وتستند عل : نظريات المخ    : ثالثاً

مكتسب في فص المخ الأمامي يظهرون نفس الخصائص النفسية التـى يظهرهـا             

 ).٣٨، ص٢٠٠٠كوهين، (الأشخاص ذوي اضطراب التوحد 

وقد قارنت الدراسات الحديثة بين أدمغة الأشخاص العاديين والأشخاص ذوي               

ت أن حجم المخ لدي الأشخاص ذوي       اضطراب التوحد بالرنين المغناطيسي ووجد    

الفص القذالي، والفص   : اضطراب التوحد أكبر من العاديين في مناطق المخ التالية        

 ).٤٠١، ص٢٠٠٧عبد المعطي وأبو قلة، (الجداري، والفص الصدغي 

ووجدت دراسة أخري أن هناك أجزاء معينة من ساق المخ أصغر أو مفقودة فـي               

 وأن هذا ينشأ في اليوم العشـرين والرابـع          مخ الأشخاص ذوي اضطراب التوحد    

 .)٢٢٩، ص٢٠٠٧خليفة وعيسي، . (والعشرين بعد الحمل

وأشارت دراسة أخري إلى وجود شذوذ في المناطق الرئيسية الـثلاث التـى                  

تساعد على التحكم في السلوك الاجتماعي، كما أن هناك أجزاء من الفصيصـات              

 والتخطيط أثخن من المعدل الطبيعي، كمـا أن         الأمامية المسئولة عن اتخاذ القرار    

خلايا النظام الحوفي المسئول عن العواطف أصغر بمقدار الثلـث عـن المعـدل              

الطبيعي وبأعداد كثيفة وغير مكتملة، إضافة إلى قلة الاتصالات والترابط وتوقـف            

 .) ٢٠٠، ص٢٠٠٨عامر، .(نمو الخلايا الموجودة في المخيخ

سات ما بعد الوفاة لم تتوصل إلى وجود نفس التلف المخي       لكن مع ذلك فإن درا        

في كل الحالات التى تمت دراستها كما أنها لم تثبت إذا كان هذا التلف وإن وجد له                 

 ).٧٨، ص٢٠٠٠كوهين، (علاقة بالتوحد أو لا 

أنه لا توجد منطقة وحيدة في المخ يرجع إليها         ) ٦٠، ص ٢٠٠٣(ويذكر سليمان      

 . طراب التوحدالسبب في حدوث اض

أن هناك إجماعاً عاماً على أن شـكل        ) ١٩٦، ص ٢٠٠٤(وذكرت وفاء الشامي       

الدماغ لدي المصابين باضطراب التوحد طبيعي، وأنه باستثناء المخـيخ لا يوجـد             
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خلل في تركيب المخ لدي معظم المصابين باضطراب التوحد، إنمـا الخلـل فـي               

 .لخلايا العصبية الطريقة التى يعمل بها الدماغ من خلال ا

افترض بعض الباحثين أن تعرض الآباء والأمهات       : السموم والتلوث البيئي   : رابعاً

لمواد كيميائية سامة قد يتسبب في إنجاب أطفال مصـابين باضـطراب التوحـد               

 ) .٦٣، ص٢٠٠٤المغلوث، (

أن المواد السـامة تسـاهم فـي الإصـابة     ) Shattock, 2008(وذكر شاتوك   

 : وحد وهذه المواد السامة تدخل الجسم عن طريق باضطراب الت

 ضد الحصبة الألمانية، والحصبة، والتهابات الغـدة النكافيـة،       MMRلقاح  (      

والمبيدات الحشرية، التأثيرات السامة للقوارير البلاسـتيكية، وتـأثير مسـتويات           

 والأمـراض   الإضافات الغذائية، وتدهور القيمة الغذائية للطعام، والأدخنة السامة،       

 ) . ٢، ص٢٠٠٨شاتوك، ) (المعدية، أعمدة هواتف الموبايل

وقد افترض أن زيادة نسبة انتشار اضطراب التوحد في بلـدة تابعـة لولايـة                   

Massachusetts           هو وجود مصنع للنظارات الشمسية ينشر الدخان السامة فـي 

 ) .٢١٠، ص٢٠٠٦إمام، (تلك البلدة 

بها مجموعة من الباحثين السويديين على ألفي طفل أن وتشير دراسة سويدية قام    

الأمهات المدخنات أكثر عرضة لإنجاب أطفال مصابين باضطراب التوحد بنسـبة           

 ). ١٩١، ص٢٠٠٧مجيد، (مقارنة بالأمهات الغير مدخنات % ٤٠وصلت إلى 

يتفق العلماء على أن الأطفال ذوى اضطراب التوحـد         : النظرية المعرفية : خامساً

م مشكلات معرفية تؤثر على قدراتهم على التقليد والفهم والمرونـة والإبـداع             لديه

 .)١١٦، ٢٠٠٤الزريقات،  (اعد والمبادئ واستعمال المعلوماتلتشكيل وتطبيق القو

ومن النظريات التى تقوم بعلاج المفاهيم العقلية التي تشير إلى أن الأشـخاص                 

عرفة أن للآخرين رؤيتهم الخاصة بهم      ذوى الاضطراب التوحد لديهم القدرة على م      

 .) ٢١١، ص٢٠٠٦إمام،  (أن لديهم أفكار وخطط مختلفة عنهمأو 

من هنا نلاحظ تعدد الافتراضات والنظريات التى ناقشت سبب التوحد ونلاحظ               

اختلاف الأشخاص ذوى اضطراب التوحد فلا يوجد سبب واحـد مشـترك لكـل              

 .حالات التوحد
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 على أنها سلوكيات طفل رياض الأطفال تجاه ما يتعرض لـه            كما عرفها المقدم     

من مواقف أثناء ممارسته لحياته اليومية باعتبار هذه المواقـف مثيـرات تتطلـب              

 .)٤، ص٢٠٠٠المقدم، (فلاستجابات يعكسها نوع السلوك الصادر من الط

 :ثالثاً مفهوم المهارة 

ى أداء أنواع من المهـام      يعرف عصام يوسف المهارة بصفة عامة بأنها القدرة عل        

بأن : كما عرفها ماجد الشنقيط     ) ١٠٧،ص٢٠٠٧يوسف،  (بكفاءة أكبر من المعتاد     

المهارة عملية، وهذا يشير إلى أنها سلسة متتابعة من الإجـراءات التـي يمكـن               

ملاحظتها مباشرة أو بصورة غير مباشرة، والتي يمارسها المتعلم بهدف أداء مهمة            

 تعلمها يتضمن أنها تسير وفق خطوات ثابتة وبطريقة منظمـة  ما ولأنها عملية فإن  

 ) .٢٢٧،ص٢٠٠٤الشنقيط، (ومتتابعة ومتسلسلة ومتدرجة، ومحددة 

 :  أنواع المهارات كما يلي ٢٠٠٤يحدد الشنقيط : أنواع المهارة

 Cognitive Skills المهارات المعرفية  -١

 Skills Psychomotorالمهارات النفس حركية  -٢

 Skills  Sonsorymotorلحس حركية المهارات ا -٣

 

 
 

 : المهارات إلى١٩٩٨ويقسم محمد فرماوي 

وهى مجموعة المهارات التى تعتمد على  : Mammal skillsالمهارات يدوية  -١

العمل المعملى وتساعد الطلاب على اكتساب المهارات اليدوية ومنها اسـتخدام           

 .الأجهزة ومهارة أجراء التجارب والفحص والرسم العلمى

ويقصـد بهـا مجموعـة المهـارات      : Academic skillsمهارات أكاديمية  -٢

الدراسية التى تمكن الطالب من دراسة العلوم بشكل أكثر فعالية ومنها مهارات            

 .التصنيف والتلخيص والاستنتاج

وتضمن مهارات الاتصال والتواصـل   :Social skills مهارات اجتماعية -٣

 ).٧١،ص١٩٩٥فرماوي،(والعمل الجماعى واتخاذ القرار
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 :مفهوم المهارات الحياتية

تعتبر المهارات الحياتية من أهم المهارات التى تمثل ضرورة حتمية لجميع الأفراد            

في أي مجتمع بصفة عامه وللأشخاص المعوقين عقلياً بصفة خاصـة فهـى مـن               

ن المتطلبات التى يحتاجها الأفراد لكي يتوافقوا مع أنفسهم ومجتمعهم الذي يعيشـو           

 .فيه مما يساعد على حل مشكلاتهم اليومية والتفاعل مع مواقف الحياة المختلفة

 -:وتعددت التعريفات التى قدمت لتوضيح مفهوم المهارات الحياتية نذكر منها

المهارات الحياتية على أنها عمليات ليست ثابتـة   ,P1 (Jones,1991(يعرف جونز 

وهى تـؤدى إلـى الصـحة العقليـة         ولكنها تتطلب تتابعات فعالة من الاختيارات       

فالأشخاص الغير قادرين على امتلاك المهارات الحياتية هم أقل قدرة على انجـاز             

الاتجاه ،  "احتياجاتهم الأساسية من الأشخاص الأكثر مهارة وهى تشمل ثلاثة أبعاد           

بأنها مجموعة من Hegner.D,1992,P.25) ( ويعرفها هيجنر "المعرفة ، المهارة

لمرتبطة بالبيئة التى يعيش فيها الفرد وما يتصل بها من معارف وقـيم             المهارات ا 

واتجاهات يتعلمها بصورة مقصودة ومنظمة عن طريق الأنشطة والتطبيقات العلمية 

وتهدف إلى بناء شخصيته المتكاملة بالصورة التى تمكنه مـن تحمـل المسـئولية              

 .مواطناً صالحاًوالتعامل مع مقتضيات الحياة اليومية بنجاح وتجعل منه 

 بأنها هى  UNICEF,1998وتعرفها منظمة الأمم المتحدة للطفولة،اليونسيف     

المهارات التى تمكن الفرد من التكيف على نحو إيجابي فى محيطه وتجعله قـادراً              

 . على التعامل مع متطلبات الحياة اليومية وتحدياتها

بأنها القـدرة  ) WHO, 1993, p3(بينما أشار تقرير منظمة الصحة العالمية      

على القيام بسلوك تكيفي وايجابي يمكن الفرد من التعامل بفاعلية مـع متطلبـات              

اتخاذ القرار ، حل المشكلات، التفكير      (وتحديات الحياة اليومية وتتضمن المهارات      

الإبداعي، التفكير الناقد ، الاتصال الفعال، وعى الذات، التعامـل مـع العواطـف              

 ).مع الضغوطوالتعامل 

ويرى أحمد اللقائى وحسن فارعه أن المهارات الحياتية هي أي عمل يقوم بـه                  

الإنسان في الحياة اليومية التى يتفاعل فيها مع أشياء ومعدات وأشخاص ومؤسسات            

٢٢ مجلة بحوث كلية الآداب  
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وبالتالي فإن هذه التفاعلات تحتاج من الفرد أن يكون متمكنا من مهارات أساسـية              

 ).٢١٥، ص٢٠٠١اللقاني وحسن، (

كما عرفت تغريد عمران المهارات الحياتية بأنها تلك المهارات الأساسية التى                

لا غنى للفرد عنها ليس فقط لإشباع حاجاته الأساسية وإنما من أجل مواصلة البقاء              

، ٢٠٠١عمـران،   (واستمرار التقدم وتطوير أساليب معايشة الحياة فـى المجتمـع           

 ). ١٠ص

حجر أن المهارات الحياتية مستمرة باستمرار الحياة وتسهم        بينما يري فايز أبو         

بشكل فاعل بإكساب الفرد مجموعة من المهارات الأساسية تمكنه من التكيـف مـع      

صعوبات البيئة المحيطة وتعزيز الايجابيات بما يكفل القدرة على اتخاذ القرار وحل            

 ).٣٧، ص٢٠٠٣أبو حجر، (المشكلات 

لمهارات الحياتية بأنها القدرات العقلية والوجدانية والحسية       وتعرف فتحية اللولو ا       

التى تمكن الفرد من حل المشكلات، أو مواجهة تحديات تواجه فى حياته اليومية أو              

 .)٥، ص٢٠٠٥اللولو، (إجراء تعديلات على أسلوب حياة الفرد أو المجتمع 

 :مفهوم المهارات الحياتية لذوى الاحتياجات الخاصة

لا من ناجي قاسم وفاطمة فوزى  بأن المهارات الحياتية هى مجموعـة             يرى ك     

من المهارات التى يتدرب عليها الأطفال المعوقين عقليا حتى يكونوا قادرين علـى             

الاعتماد على أنفسهم فى إمكانية قضاء حاجاتهم اليومية والتى تؤدى إلى تحسـين             

 يعيشوا حياتهم الاجتماعية    بعض المهارات الحركية والنفسية مما يساعدهم على أن       

 )٨، ص٢٠٠٣قاسم وفوزي، (بصورة طبيعية 

ويوضح نادر الزيود بأنها المهارات التي يتدرب عليها الأطفال المعاقون فـى                

إمكانية قضاء حاجاتهم اليومية والتى تزيد من قدرتهم على الاعتماد على أنفسـهم             

 .)١٥، ص١٩٩٥ود، الزي(على أن يعيشوا حياتهم الاجتماعيةمما يساعد 

المعـارف والمهـارات الوظيفيـة      " بأنهـا ) ٦٥، ص ١٩٩٦فهمـي، (ويعرفها     

والاتجاهات وثيقة الصلة بالحياة اليومية اللازمة لإعداد المتعلم المعاق عقلياً للحياة           

 ".كمواطن قادر على التعامل مع مواقف الحياة اليومية
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ارات الحياتية للأشـخاص   المه (Katherine,2007, P.16)وعرفت كاثرين     

المعوقين بأنها المهارات الأساسية للعيش باستقلالية داخل المجتمع وتشمل النظافـة           

 .الشخصية ، إعداد الطعام والتدريب الوظيفي في المجتمع

ويتضح مما سبق أن المهارات الحياتية تعتبر من المهارات الأساسية فى تعليم                 

شمل الجوانب الشخصية مثل الاعتماد على الذات ،        وتدريب المعاقين عقليا والتي ت    

وزيادة ثقته فى نفسه ، والتكيف الناجح مع البيئة المحيطة ، وتلك المهارات أساسية              

كي يستطيع المعاق اكتساب مهارات أخرى مثل المهارات الاجتماعيـة والمهنيـة            

لمعاقين سابقة  ولكن الباحث الحالي يري أن مفهوم المهارات الحياتية ل        . والأكاديمية

الذكر قد ركزت على مهارات بعينها وأهملت مهارات أكثر أهمية، فقد ركزت على     

، وأهملت مهارات الأمـان     )دون تحديد (المهارات البسيطة كقضاء الحاجات اليومية    

يحتاج إلى  ) طفلاً كان أم مراهقاً   (فلو كان السوي    ...والصحة أو المهارات المعرفية   

كلات ومعالجة المعلومات ومعرفة الخطر فـي المنـزل         مهارات التذكر وحل المش   

أكثر احتياجاً لتعلم تلك المهارات وهذا      ) طفلاً كان أم مراهقاً   (والشارع، فإن المعاق    

 . ما تحاول الدراسة الراهنة الاهتمام به 

لذا يجب عند تعليم التلاميذ المعوقين عقليا الوضع في الاعتبار أنهم سينتقلون                  

مع العام لذا يجب أن يتم تعليمهم بعض من المهارات الحياتيـة اللازمـة              إلى المجت 

للدخول إلى هذا المجتمع ، فينبغي توفير المهارات الأكاديمية الوظيفية التى سوف            

 ). Hourcade,2003,p.22(تستخدم فى الحياة اليومية للتكيف داخل المجتمع

ياتية تندرج تحت ثلاثـة  إلى أن المهارات الح Jones,1991,P.25) (أشار جونز 

 : مداخل وهى 

يعرف المهارات الحياتية بأنهـا مجموعـة الأداءات والاختيـارات          : المدخل الأول 

 .الشخصية التي تسبب أو تزيد من سعادة وفائدة وراحة الفرد

يعرف المهارات الحياتية بأنها القدرات العقلية والحسية المستخدمة         : المدخل الثاني 

 .رغوبة لدى الفرد فى تحقيق أهداف م
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يعرف المهارات بأنها مجموعة العمليات والإجراءات التـى مـن          : المدخل الثالث 

خلالها يستطيع الفرد حل مشكلة أو مواجهة تحدى أو إدخال تعديلات فى مجالات             

 .حياته

ويتضح مما سبق بأن المهارات الحياتية تتكون من المكونات المعرفية لكيفية اختيار 

ت التفاعل والتواصل الاجتماعي والتى تدفع لاختيار نمط سـلوكى          السلوك ومكونا 

وهي ما يحاول البرنامج    . دون الأخر والمكونات المهارية وتتمثل فى تنفيذ المهارة       

 .المستخدم في الدراسة الراهنة تنميتها لدي المراهق التوحدي

 : أهمية المهارات الحياتية بالنسبة لذوى الاحتياجات الخاصة

ية المهارات الحياتية من أن التمكن من أدائهـا يشـعر الفـرد بـالفخر               تبرز أهم 

والاعتزاز بالنفس ذلك أنه عندما يطلب منه أن يؤدى عملاً من الأعمال ويتقن مـا               

طلب منه فإن هذا يشعر الآخرين بالثقة فيه ويعطيه هو المزيد من الثقة بـالنفس ،                

اج إليها المرء فى كل حياته سواء       حيث تعتبر المهارات الحياتية كثيرة متعددة ويحت      

فى الأسرة أو العمل أو فى العلاقات مع الآخرين ومن ثم يمكن القول أن الفرد فى                

حاجه إلى امتلاك مهارات يستطيع أن يمارسها فى كافة مجالات الحيـاة وبالتـالي          

فهى سبيل إلى سعادته وتقبله للآخرين والحياة معهم وكـذا حـب الآخـرين لـه                

 ).٢٢٢،ص٢٠٠١اللقائى،وحسن،(ياه وتقديرهم إ

وتشير هبة االله عبد الفتاح إلى أن اكتساب المهارات الحياتية له أهمية خاصـة                  

تتمثل فى تنمية القدرة على التواصل الفعال مع الآخرين من خلال اكتساب المهارة             

فى المواقف المختلفة التعليمية داخل وخارج نطاق المدرسة ، حيث يتصل التلميـذ             

فراد المجتمع ومن خلال اكتساب المهارات الخاصة بالتفاعل مع الآخرين مثـل            بأ

اعل الإيجابي  التعاون والتصرف وقت الأزمات والحوار يستطيع التلميذ تحقيق التف        

  .)٧٦، ٦٢، ص٢٠٠٣عبد الفتاح، (مع المجتمع من حوله

لخص بأن أهمية المهارات الحياتية تت    ) ٣٢،٢٤،ص٢٠٠٠عبد الفتاح، (وأوضح      

 :فيما يلى

 . تساعد على إدراك الذات وتحقيق الثقة بالنفس-١

 . تكسب الفرد القدرة على تحمل المسئولية-٢
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 .تساعد على تحقيق قدر كبير من الاستقلال الذاتي -٣

 . تنمى القدرة على التعبير عن المشاعر وتهذيبها-٤

 . تكسب الفرد القدرة على التحكم الانفعالي-٥

 . الاجتماعي والاتصال الجيد مع الآخرين تنمى التفاعل-٦

 . تنمى القدرة على مواجهة مشكلات الحياة-٧

 . توفر النمو الصحي الجيد للشخصية-٨

 . تنمى المشاعر الايجابية داخل الطفل تجاه ذاته وتجاه الآخرين فى مجتمعه-٩

 . تنمى القدرة على التخطيط الجيد للمستقبل-١٠

 .ار والإبداع تساعد على تنمية الابتك-١١

 تمكن الفرد من العيش بشكل أفضل حيث أن المهارات الحياتية متصـلة             - ١٢

بواقع الفرد وحياته لأن امتلاك تلك المهارات يجعل الفرد في مواقـف حياتيـة              

وقد أثبتت إحدى الدراسات في المدارس الأجنبية بأن المهارات الحياتية          . أفضل

سية حتى يصل التلاميذ إلـى النجـاح        من الضروري إدراجها فى المناهج الدرا     

  .(Gamble, 2006, P.69)العظيم فى حياتهم العملية 

 :تصنيف المهارات الحياتية للتلاميذ ذوى الاحتياجات الخاصة

) ١٣،ص٢٠٠٣جر،أبو( منها تصنيفوضعت عدة تصنيفات للمهارات الحياتية 

 -:الذي يقسم المهارات الحياتية إلى

هى المهـارات التـى تتضـمن معرفـة الـذات ،            :  مهارة الوعي الذاتي   -١

وخصائصها، مصادر قوتها وضعفها، وما يرغبه الفرد وما لا يرغبه وتسـاعد            

 .المتعلم كأداة أساسية للتواصل مع الآخرين وبناء العلاقات والتعاطف معهم

هى عملية ذات مستوى عال من النشاط المعرفي        :  مهارة التفكير الإبداعي     -٢

 الطلبة لاتخاذ القرارات وحل المشكلات وتمكنهم من النظـر          تسهم فى مساعدة  

 .أبعد من حدود خبراتهم

هي القـدرة علـى تحليـل المعلومـات والتـأثيرات      : مهارة التفكير الناقد    -٣

 .الاجتماعية والثقافية والخبرات بطريقة موضوعية
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ل هي المهارات التي تساعد المتعلم على التواص      : مهارة الاتصال والتواصل    -٤

بطرق ايجابية وبناء علاقات جيده وذلك باستخدام أنواع الاتصـال والتواصـل            

 .اللفظي وغير اللفظي بما يتلاءم مع ظروفه وثقافته

هي تلك المهارات التي تساعد المتعلم      : مهارة حل المشكلات واتخاذ القرار      -٥

قرار على التعامل بطرق ايجابية مع المشكلات التي تواجهه وتمكنه من اتخاذ ال           

 .  البناء والمناسب في طلب المساعدة وتحديد الحلول والتسويات لتلك المشكلات

بأن هناك عشر مهارات    ) ٦١،٦٣، ص   ١٩٩٩اللقانى والجمل، (وأشار كلا من    

مهارات الاتصـال الشـفهية     : (حياتية أساسية يحتاجها الشباب لمستقبلهم وهي       

ل المشكلات، القدرة على ضـبط      الكتابية، مهارات التفكير الناقد والاستدلال وح     

الذات وتحمل المسئولية والالتزام بالمبادئ الأخلاقية وكذلك مهارة وضع وتحديد 

الأهداف، مهارة استخدام أجهزة الحاسب وأنواع التقنيـة الحديثـة الأخـرى،            

المهارات المطلوبة لتحقيق النجاح فى الوظيفة والتـى تشـكل مهـارة إقامـة              

الآخرين، مهارة التكيف والمرونـة، مهـارة التفـاوض         العلاقات الإنسانية مع    

والقدرة على حسم الصراعات، القدرة على إجراء البحث وتطبيـق البيانـات،            

، مهارات القراءة الناقدة    )القدرة على التحدث بأكثر من لغة     (معرفة لغات أجنبية    

 )والفهم

 

 

 : فكان كما يلى٢٠٠٦أما تصنيف شيماء صبحي، 

مهـارات صـحية، مهـارات      "وتصنف إلى   : لى الحياة    مهارات الحفاظ ع   -١

النظافة الشخصية، مهارات غذائية، مهارات وقائية وتشمل الوقاية من أخطـار           

الكهرباء، والوقاية من الأمراض، والأمان فى المعمل، الوقايـة مـن أخطـار             

الحريق، الوقاية من أخطار الكوارث الطبيعية الزلازل، المهـارات الخاصـة           

 . الأوليةبالإسعافات

التعامـل مـع تكنولوجيـا    ( وتصـنف إلـى    :مهارات علمية وتكنولوجية  -٢

 ).المعلومات،التعامل مع الأجهزة التكنولوجية فى مواقف الحياة اليومية
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الاستغلال الرشيد للموارد البيئية، والحفـاظ      ( وتصنف إلى    :مهارات بيئية  -٣

 ).٦١،ص٢٠٠٦صبحى،).(على البيئة

المهارات التى يمكن تنميتها مـن خـلال        ) ٢٠٠٣(الفتاح   وترى هبة االله عبد     

 : الدراسات والبرامج كالتالي

مهارات التواصل الاجتماعي، مهارة الكتابة التفسيرية، مهارة التفسير، مهارة         (

 ).١٠٣،ص٢٠٠٣عبد الفتاح،) (حل المشكلات، مهارة اتخاذ القرار

 ـ(المهارات الحياتية إلـى     ) ١٠١،ص٢٠٠٥(وتصنف اللولو  ارات غذائيـة،   مه

 )مهارات صحية، مهارات وقائية، مهارات بيئية، مهارات يدوية

يتضح مما سبق أن المهارات الحياتية تنمى القدرة على التواصل الفعـال مـع              

الآخرين فمن خلال اكتساب المهارات والمواقف التعليمية داخل وخارج نطـاق           

ل اكتساب المهـارات    المؤسسة يتصل المتعلم المعاق بأفراد المجتمع، ومن خلا       

الخاصة بالتفاعل مع الآخرين والأمان والصحة والمهارات المعرفية يسـتطيع          

 .المعاق تحقيق التفاعل الإيجابي مع المجتمع من حوله

 جاء تصنيف قاسـم وفـوزي       : تصنيف المهارات الحياتية فى مجال الإعاقة      -

 :تاليللمهارات الحياتية اللازمة للمعاقين عقلياً كال) ٢٥،ص٢٠٠٦(

وتعبر عن قدرة الطفل المعاق ذهنياً على رعاية ذاتـه       :  مهارة رعاية الذات   -١

 .باستقلالية فى حدود ما تسمح به قدراته

تعبر عن قدرة الطفل المعاق ذهنياً على إقامة علاقـات          :  مهارات اجتماعية  -٢

 .جيدة مع زملائه ومشرفيه وأفراد أسرته

الطفل المعاق ذهنيـاً علـى التعامـل        تعتبر عن قدرة    :  مهارات اقتصادية  -٣

 والتسوق والشراء

تعبر عن قدرة الطفـل المعـاق ذهنيـاً علـى الإلمـام             :  مهارات معرفية  -٤

 .بالمعلومات والمعارف عن كل ما يحيط به من أشياء

تعبر عن قدرة الطفل المعاق ذهنيا على التعبير عن النفس          :  مهارات لغوية  -٥

 .جتماعية المختلفةواستخدام اللغة فى المواقف الا

     )AMR,2002,P.34وشمل تصنيف الجمعية الأميركية لذوى التخلف العقلي 
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 -: المهارات الحياتية الخاصة بالمعاقين كالتالي

 "التعبير اللغوي قراءة وكتابة ، استخدام النقود" مهارات التواصل وتشمل -١

 ".ينعلاقات شخصية،مسئولية،إتباع القوان" مهارات اجتماعية -٢

المهارات الشخصية أكل، لبس، نظافـة، وتشـمل        "  مهارات عملية وتشمل     -٣

أيضاً مهارات حياتية كتجهيز الأكل وأخذ الـدواء واسـتخدام الهـاتف وإدارة             

 ".الأموال واستخدام المواصلات

 .  مهارات مهنية-٤

 . مهارات المحافظة على الأمن-٥

 بأن المهارات الحياتيـة   (Katherine, 2007, P.26)وأشارت كاثرين       

الحياة اليوميـة،   "الضرورية لذوي الإعاقة العقلية المتوسطة تشمل ثلاثة محاور         

 ".الإعداد والتدريب المهنى، مهارات اجتماعية شخصية

إدارة الشئون المالية والشخصية، الاختيار،     " مهارات الحياة اليومية وتشمل      - ١

، تربية الأطفال، مسـئولية الـزواج،       إدارة الأسرة، رعاية الحاجات الشخصية    

مهارات الشراء، الاستهلاك، العناية بالملابس، المواطنة، المسئولية، اسـتخدام         

 ).المرافق الترفيهية، التنقل

انتقاء الخيارات المهنية، مهارات    " مهارات الإعداد والتدريب المهنى وتشمل       -٢

 ".يدوية، التأمين

وعى الذات، الثقـة بـالنفس، تحقيـق        "  مهارات شخصية اجتماعية وتشمل      ٣

السلوك المقبول اجتماعياً، تحقيق الاستقلال، حل المشـكلات، التواصـل مـع            

الآخرين، احترام حقوق الآخرين، اتباع التعليمات، إظهار السلوك المناسب فى          

الأماكن العامة، مهارات الاستماع، اتخاذ القرار، الاستجابة لحالات الطـوارئ،          

 ".فالاتصال بالهات

ومن خلال التصنيفات التى قدمت للمهارات الحياتيـة الخاصـة بالتلاميـذ                

المعوقين عقليا للتعلم، تم فى هذا البحث تصنيف المهارات الحياتية طبقاً لأبعاد            

حياة المراهق التوحدى وحسب الاحتياجات التى تجعله يعيش باستقلالية داخـل           

منة حتى يصل إلى درجة التقبـل       المجتمع عن طريق استغلال جميع طاقته الكا      
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والرضا ، وتحقيقاً لهذا تم تصنيف المهارات الحياتية إلى مهارات رئيسية ثلاث            

وصولاً إلـى قائمـة     ) تسع مهارات (ويندرج تحتها عدد من المهارات الفرعية       

 .بالمهارات الحياتية اللازمة للمراهقين التوحديين

 :عريفات المراهقة نذكر منها الأتىتتعدد ت: Adolescence  المراهقة - رابعاًَ

الفتـرة التـى يكسـر فيهـا     :  المراهقة بأنها  Harrocks عرف هوروكس -

المراهق شرنقة الطفولة ليخرج إلى العالم الخارجي ، ويبدأ فى التفاعـل معـه              

 ).٢٢٠،ص٢٠١١أبو سيف،: من خلال(والاندماج فيه 

هى الفترة الممتدة من :  المراهقة بأنها  Ford &Beach عرف فورد وبيتش -

منصـور وعبـد    : مـن خـلال   " (البلوغ وحتى النضـج التناسـلى الكامـل       

 ).٤٥١،ص١٩٨٩السلام،

تلك الفترة فى حياة كل شخص والتـى  :  المراهقة بأنها  Relf عرف رولف -

تقع فى نهاية  الطفولة وبداية الرشد ، وقد تطـول هـذه الفتـرة أو تقصـر ،                   

: من خلال"( وى اجتماعي اقتصادي ثقافي لآخر ويتفاوت مداها الزمني من مست  

 ).٢٢،ص٢٠٠٢مرسى

الفترة الزمنية من حياة الإنسان التى      : "  المراهقة أنها    ٢٠٠٧ عرف الزعبى    -

تمتد بين نهاية الطفولة المتأخرة وبداية سن الرشد ، تتميز بوجود مجموعة من             

 ).٢٢٠م،ص٢٠٠٧بى،الزع"(التغيرات الجسمية والعقلية والاجتماعية والانفعالية

العمر الذى يندمج فيه الفرد مع عالم الكبار ،    :"  وعرف بياجيه المراهقة بأنها      -

بـل هـو    والعمر الذى لم يعد فيه الطفل يشعر انه أقل ممن هم أكبر منه سنا ،                

 .)٣٤١م،ص٢٠٠٤ملحم،: من خلال( مساوي فى الحقوق على الأقل

 :المراهقة والتوحد

لة المراهقة تغيرات نمائية سريعة فى حجم الجسم وفى تظهر فى بداية مرح     

إفرازات الغدد التناسلية ، فتظهر تغيرات كبيرة فى الطول والوزن والعـرض            

وفى ملامح الوجه ، ويختلف المراهقين فى الاستجابة فـى هـذه التغيـرات ،               

فبعضهم يتقبلها ويتكيف معها بسهولة وبعضهم يقع في الإرباك والحيرة والقلق           

 ) .٢٣١،ص٢٠٠٧الزعبى،(ا يعرضه للكثير من مشكلات سوء التوافق مم
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ومن الطبيعي أن تطرأ تغيرات عاطفية على الأطفال فـى هـذه المرحلـة                  

فالطفل الطبيعي قد يتمرد على والديه ويبتعد عنهما فترة طويلة ، لكن الأطفـال            

ات ذوى اضطرابات التوحد قد لا تحصل لهم تلك التغيرات أو تحـدث بـدرج             

مختلفة، وإذا كان المراهقون الطبيعيون يمرون بأزمة فـى هـذه المرحلـة أو              

صراع فمن الطبيعي أن يمر المراهقين ذوى اضطرابات التوحد بهذا الصـراع            

ويشعرون بالضغوط والإحباطات والاضطرابات لشعورهم أنهـم فـى عـالم           

 التـى   غامض غريب عنهم، كما أنهم يعانون من كيفية التعامل مع التغيـرات           

تصاحب هذه المرحلة، ويقع فى سلسلة من الإحباطات تختلف حدتها تباعاً لشدة            

اضطراب التوحد ونوعه، وتبعا للتقدم الذي أحرزه المراهق قبل الوصول إلـى            

 ،)١٦٢م،ص٢٠٠٢كـوهين، (،  )٧٣،ص١٩٩٧،سـميرة السـعد   .(هذه المرحلة 

بة المظاهر المصـاح   )١١١،ص٢٠٠٦المغلوث،(،  )١١٠،ص  ٢٠٠٢الفوزان،(

 :للمراهقة أو البلوغ لذوى اضطرابات التوحد

أربع مظاهر تصاحب ذوى اضطرابات التوحـد فـى         ) ٢٠٠٢(ذكر الفوزان    

النزعة إلى الاستقلال، زيادة الإدراك، غريزة الجـنس،        : (مرحلة المراهقة هي    

من خلال  ) (الضغوط الحاصلة من العوائق الاجتماعية التى تقيد حرية المراهق        

 ).٦٨،ص٢٠١٠لمغون،: 

من أهم مشاكل المـراهقين ذوى      : مشاكل المراهقين ذوى اضطراب التوحد        

 :اضطراب التوحد ما يلي 

فى مرحلة المراهقة عند البلوغ يصاب ثلث المصابين باضطراب         :  الصرع -١

مـن  % ٤٠وقبل بلوغ سن الثلاثين يظهر على       ) ٤-١(التوحد بالصرع وقيل        

ة، وأكثر الذين يصابون بالصرع هم ذوى       ذوى اضطراب التوحد نوبات صرعي    

الذكاء المنخفض علماً بأن مثل هذه النوبات الصرعية  تظهـر لـذوى الـذكاء             

العادى وفوق المتوسط، وهناك دلائل على أن نسبة حدوث هذه النوبـات لـدى              

الإناث أكثر من نسبة حدوثها لدى الذكور، ولا يزال السبب الرئيسي لبداية  هذه              

ية غير معروف ولكن ربما ترجع هذه النوبات إلى التغيـرات           النوبات الصرع 

، ) ١٣٥،ص٢٠٠١عبـداالله، (،  )١٩،ص١٩٩٧سميرة السعد، . (الهرمونية فى الجسم  
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، ٢٠١١الزهراني،(،  )٨٧م، ص ٢٠٠٤المغلوث،  (،  )٣٩،ص٢٠٠٣سليمان وعبد االله،  (

 ).١١٢، ص٢٠٠٦المغلوث،(، )١٢٠، ص٢٠٠٦حسن(، )١٠٩ص

هذه النوبات الصرعية تبدو فى بعض الأحيان واضحة وتصاحبها نوبـات                

عنيفة واضطرابات تشنجية ، ولكن للعديد من ذوى اضطراب التوحد صـرعية            

غير واضحة ويتعذر اكتشافها بالفحص السريرى ولا تكتشف بالملاحظة السهلة          

، لكن هناك بعض العلامات دون السريرية تدل على حدوث نوبات صـرعية             

 :هذه العلامات و

العدوانية وإيذاء الذات ونوبات غضـب شـديد        :  حدوث مشاكل سلوكية مثل    -

 فقدان بعض السلوكيات المعرفية وزيادة التأمل 

 ،)١٠٩،ص٢٠١١الزهرانى( تدنى مستوى التحصيل لأكاديمي-

 )١١٢،ص٢٠٠٦المغلوث،(، )١٢٠م،ص٢٠٠٦حسن،(

 اضطراب التوحد فترة اكتئـاب ،       تعتبر فترة المراهقة بالنسبة لذوى    :  الاكتئاب -٢

وقد تظهر على البعض منهم حالة من الاكتئاب الذهانى أو الرئيسي ويكثر حدوث             

ذلك لدى الحالات التى يكون لعائلاتهم تاريخ مرضى خاصة الـذين عـانوا مـن               

اضطرابات انفعالية أو اكتئابية ، وقد يرجع السبب فى شعورهم بالاكتئـاب إلـى              

هم وبين أقرانهم العاديين، إضافة إلى عدم قدرتهم على تكـوين     ملاحظتهم الفرق بين  

صداقات، وعدم قدرتهم على الاستقلالية والاعتماد على أنفسهم فى قضاء حاجاتهم           

 .ورسم مخططات لمستقبلهم
   )٣٩، ص٢٠٠٣االله،سلميان، وعبد(،)١٣٥، ص٢٠٠١االله،عبد (،)١٦٣،ص٢٠٠٠كوهين،(

 )١١١،ص٢٠٠٦المغلوث،(،  

من أبرز المشكلات التي تواجه المراهق التوحدي في هـذه          :  النفسية  الضغوط -٣

المرحلة هى الضغوط النفسية ويعد السبب الرئيسي في هذه الضغوط هو عدم قدرة             

المراهق على استيعاب المناهج الدراسية المقدمة له فـى المدرسـة أو المؤسسـة              

الوالدين والمختصين  وتزداد هذه الضغوط فى فترة الامتحانات ، من هنا كان على            

أن يشخصوا الحالة تشخيصاً دقيقاً لمعرفة قدرات كل فرد فمنهم من تمكنه قدراتـه              
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أن يكمل دراسته الثانوية ومنهم مـن لا يسـتطيع تجـاوز المرحلـة الابتدائيـة                 

 ) .١١٤،ص٢٠١٠لمفون،(

% ٥٠يزداد السلوك العدواني وإيذاء الذات فى مرحلة المراهقة بنسبة          : السلوك-٤

دى المراهقين التوحديين شديدي الإعاقة الذين كانوا يعانون من هذا السلوك فـى             ل

الطفولة ،كما أن الإحباطات والاضطرابات النفسية التى يمـر بهـا المراهـق ولا              

يستطيع التعبير عنها تجعله يعبر عنها بسلوكيات عدوانية ربما تشكل ضررا عليه            

سـليمان وعبـد    (،  )١٣٥،ص٢٠٠١عبـد االله    (،  )٤٢،ص١٩٩٧سميرة السعيد، (

 ).١١٢،ص٢٠٠٦المغلوث،(، )٣٩،ص٢٠٠٣االله،

أيضاً يحدث النضج الجنسي العديد من المشكلات السلوكية لـدى المـراهقين ذوى             

اضطراب التوحد، فكثيراً ما يصدر من التوحديين الذكور سلوكيات محرجة كلمس           

خرين بتصـرفاته   الأعضاء التناسلية والاستمناء فى الأماكن العامة والتحرش بـالآ        

ــودة  ــر مقص ــية غي ــد االله،. (جنس ــد (، ) ١٣٥،ص٢٠٠١عب ــليمان وعب س

 )١٠٨،ص٢٠٠٦المغلوث(،) ٣٩،ص٢٠٠٣االله،

 :مظاهر النمو 

لا حظ بعض الباحثين أن هناك :  النمو الجسمي للمراهقين ذوى اضطراب التوحد      -

 تأخر بسيط فى نمو الهيكل العظمى للأطفال ذوى  اضطراب التوحد ممـا يتبعـه              

 ).٢٠٠،ص٢٠٠٥كامل،(تأخر البلوغ 

وحتى مع تأخر نمو الهيكل العظمى وتـأخر البلـوغ يمـر المراهقـون ذوو                   

اضطراب التوحد بنفس التغيرات الجسمية التى يمر بها المراهق الطبيعي وتكمـن            

المشكلة فى قدرة المراهقين التوحديين على فهم الجوانب الجنسـية ممـا يجعلهـم              

ف النفوس، والتصرف بتصرفات غير لائقة أمـام النـاس          عرضة لاستغلال ضعا  

،ومن هنا لا بد من وجود برامج تدريبية تشتمل على التربيـة الجنسـية لتبصـير                

المراهق بقواعد السلوك التى يجب إتباعها أمام الناس، والتى تحكم علاقته بالجنس            

 ).١١١،ص٢٠٠٦المغلوث،) (١٦٣،ص٢٠٠٠كوهين،(الآخر 

يعتبـر حاصـل الـذكاء      : المراهقين ذوى اضطراب التوحـد    النمو العقلي عند    -

والتغيرات الأكاديمية للمراهقين من ذوى اضطراب التوحـد مشـابها للمـراهقين            
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العاديين، حيث يبقى الأداء العام فى هذه المرحلة ثابتا ، لكن هناك بعض التغيرات              

تى تحصل  الجوهرية التى تحدث لدى البعض منهم لكنها لا تختلف عن التغيرات ال           

 ).١٣٤،ص٢٠٠١عبد االله،(لدى المراهقين الطبيعيين 

وكشفت الدراسات التى ركزت على معرفة أسباب العجـز المعرفـي لـدى                  

المراهقين ذوى التوحد أنهم يعانون من صعوبات فى معالجة المعلومات ،وتحويـل     

 ).٣٨،ص٢٠٠٣السيد،(الانتباه 

مـن ذوى  % ١٠م أن ١٩٧٠ عام  فى دراسة قام بها Rutterوقد وجد روت     

اضطراب التوحد يظهر لديهم تدهور واضح فى القوى العقلية خلال فترة المراهقة            

 ) .٢٠٠،ص٢٠٠٥كامل،(

وأشار اسبرجر إلى التباين الشديد فى أثـار التوحـد علـى المـراهقين ذوى                  

اضطراب التوحد فمنهم من يعانى من صعوبات فى التعلم وانخفاض فى مسـتوى             

 العقلية ،ومنهم من يحرز تقدماً فى مستوى المهارات التى يؤديها ويمكن أن             القدرة

 ).١٧١،ص٢٠٠٦إمام،(يحقق تقدماً فى حياته بعد ذلك 

ولكن تختلف حدة الاضطرابات الانفعالية التى يعـاني منهـا المراهـق تبعـاً                  
لمستوي ونوع اضطراب التوحد كلاسيكي أو اسبرجر، مع ذلـك يظـل الإحبـاط              

ثارة من أكثر الاضطرابات النفسية المرتبطة بالتوحد في مرحلة البلوغ، وعندما والإ
 ). ٤٥، ص٢٠٠٦المغلوث، (لا يستطيع التعبير عنها بوضوح يعبر عنها بسلوكيات عدوانية 

وبالنسبة لذوي اضطراب التوحد من نوع اسبرجر فإنهم يميلون إلى إلقاء اللوم                 
تى حدثت لهم أثناء الطفولة، ويظهر عليهم التطفـل         على والديهم في كل المشاكل ال     

وحب السيطرة تجنباً للنوبات المزاجية أو السلوك العدواني، وهذا سلوك إيجابي في            
بناء الذات لديهم، ويتصرفون بعقلانية في بعض الأحيان، على الـرغم مـن ذلـك         

 طبيعـة   يظهر عليهم القلق ويبدو عليهم الحزن والكآبة حين يبدءون بإدراك وفهـم           
 ) ١١٢، ص٢٠١٠لمفون، .  (إعاقتهم

يذكر عثمان فـراج أن     :  النمو الاجتماعي لدي المراهقين ذوي اضطراب التوحد       -
على الأقل من ذوي اضطراب التوحد يمكنهم تحقيـق قـدر معقـول مـن               % ١٠

 .) ١٧١، ص٢٠٠٦إمام، ( الاستقلالية والاعتماد على النفس
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 ذوي اضطراب التوحد تحسناً في جوانب       ويلاحظ عند بعض المراهقين من           
 ). ١٦٣، ص ٢٠٠٠كوهين، (التكيف الاجتماعي مما يسهل عليهم عملية التواصل 

فعندما يصل الأطفال ذوو اضطراب التوحد إلى مرحلة المراهقة فإن رغبتهم                 
في تكوين علاقات أو صداقات مع الآخرين تزداد إلا أنهم مع وجود هذه الرغبة لا               

 : ون تحقيق علاقات اجتماعية وذلك لسببين همايستطيع
عدم القدرة على إظهار مشاعرهم كمشاعر العطف والحنان تجعلهم يظهرون غيـر             .١

 .  حساسين لمشاعر الآخرين واحتياجاتهم واهتماماتهم 
عدم القدرة على تحليل وتفسير الرسائل والمؤشرات الاجتماعية غير اللفظية القادمة            .٢

إلـى الفشـل فـي مواجهـة متطلبـات العمليـة التفاعليـة              من الآخرين يقودهم    
 ). ١٠٦، ص٢٠٠٤الخطيب، (الاجتماعية

وأثبتت الدراسات إمكانية تدريب المراهقين ذوي اضـطراب التوحـد علـى                 
 عـام  (Fullerton & Coyne)السلوك الاجتماعي ففي دراسة فولرتون وكوايني 

السلوك الاجتماعي على عينة مـن       حيث قدما برنامجا تدريبياً إرشادياً عن        ١٩٩٩
المراهقين ذوي اضطراب التوحد، أظهرت النتائج انخفاض السـلوك الانسـحابي           
لهؤلاء المراهقين، وزيادة إيجابيتهم وتفاعلاتهم الاجتماعية واشتراكهم في الأنشطة         
المختلفة داخل الفصل إلى جانب قيامهم بإجراء المناقشات مع أقرانهم، واستخدامهم           

عبد االله، (ن المهارات والمفاهيم التي تعلموها في العديد من المواقف الأخري         لعدد م 
 ) . ٣٣١، ص٢٠٠٣

يمـر المراهقـون مـن ذوي       : النمو الجنسي للمراهقين ذوي اضطراب التوحد      -
اضطراب التوحد بنفس التغيرات الجسدية والجنسية التـى يمـر بهـا المـراهقين              

جنسية التى تدفعهم إلى ممارسة العادة السـرية        الطبيعيين، كما تنمو لديهم الرغبة ال     
لمفون، (من أجل إشباع رغباتهم حتى ولو كان ذلك أمام الناس وفي الأماكن العامة              

 ).٩٧، ص٢٠١٠
 : وحسب الإحصائيات فإن 

 . من الذكور ذوي اضطراب التوحد يمارسون العادة السرية % ٧٤ -

 . السرية من الإناث ذوات اضطراب التوحد يمارسن العادة% ٥٤ -
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مـن الإنـاث ذوات      % ٤٦من الذكور ذوي اضـطراب التوحـد ، و          % ٢٦ -

الإحصائيات فـي   مع العلم أن هذه     . اضطراب التوحد ليس لديهم اهتمامات جنسية       

 .) ٤٣٨، ص٢٠٠٤وفاء الشامي، (المجتمعات الغربية

ينخفض مستوي الفعاليـة    :  النمو الحركي لدي المراهقين ذوي اضطراب التوحد       -

اط في مرحلة المراهقة خاصة الذين كانوا أكثر فعالية  ونشاطاً في مراحـل              والنش

 الحركي فقدان في المبادرة لـديهم       -النمو السابقة، وقد يحدث تأخر السلوك النفسي      

 ) . ١٣٥، ص٢٠٠١عبد االله، (

 :الدراسات السابقة 

قام الباحث بالإطلاع على التراث السـابق ومصـادر المعلومـات المتـوفرة                 

لمتغيرات الدراسة الراهنة، وسوف يتم تناول مجموعة مـن الدراسـات العربيـة             

 : والأجنبية، بالتسلسل الزمني من الأقدم إلى الأحدث، كما يلي 

بإجراء دراسة هدفت إلى تصميم برنامج لإكسـاب        ) ٢٠٠١(قامت هاله محمد         

تكونت عينة  مهارات السلوك الاجتماعي للأطفال المصابين بأعراض التوحد حيث         

 سنوات وقد توصلت الدراسة إلى      ٧-٣ طفلاً امتدت أعمارهم بين      ١٦الدراسة من   

توجد فروق دالة إحصائياً بين درجات المجموعة التجريبية لصـالح          : النتائج التالية 

القياس البعدي في انخفاض مستوي الأداء المميز للطفل التوحدي على قائمة السلوك            

ر الألفاظ الجديدة والمتنوعة فـي اسـتمارة السـلوك          التوحدي وارتفاع معدل ظهو   

اللفظي وانخفاض مستوي التوحد الاجتماعي وارتفاع التفاعل واللعب المستقل فـي           

استمارة التفاعل الاجتماعي، توجد فروق دالة إحصائياً بين درجـات المجموعـة            

ة فـي   التجريبية والمجموعة الضابطة في القياس البعدي لصالح المجموعة التجريبي        

انخفاض مستوي الخصائص المميزة للطفل بحيث أصبحت تنتمي لفئة الأطفال شبه           

 . التوحديين 

بإجراء دراسة هدفت منها التحقق من فعاليـة        ) ٢٠٠٢(كما قامت أميرة بخش         

برنامج سلوكي تدريبي لتنمية مهارات التفاعل الاجتماعي وخفض السلوك العدواني          

طفـلاً مـن    ) ٢٤(يين وقد تكونت عينة الدراسة من       لدي عينة من الأطفال التوحد    

سـنة  ) ١٤- ٧(الملتحقين بمركز أمل للإنماء الفكري بجدة وامتدت أعمارهم بين           
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وقـد قامـت    . درجة على مقياس جودارد   ) ٦٨ -٥٥(كما امتدت نسبة ذكائهم بين      

الباحثة بتقسيم عينة الدراسة إلى مجموعتين متكافئتين في العمر الزمنـي ونسـبة             

لذكاء والمستوي الاقتصادي والاجتماعي ودرجة السلوك العدواني إحداهما تجريبية         ا

 طفلاً، توصلت نتائج الدراسة إلـى فعاليـة         ١٢والثانية ضابطة تتضمن كل منهما      

البرنامج التدريبي السلوكي في تنمية التفاعل الاجتماعي بين أفراد عينـة الدراسـة             

 . لسلوك العدواني لديهموكذلك فعالية البرنامج في خفض درجة ا

بدراسة هدفت لاختبار فعاليـة برنـامج مقتـرح         ) ٢٠٠٥(وقامت لينا صديق        

لتطوير مهارات التواصل غير اللفظي لدي عينة مـن الأطفـال ذوي اضـطراب              

طفلاً ) ٣٨(التوحد وأثر ذلك على سلوكهم الاجتماعي وقد تكونت عينة الدراسة من            

وقد قسمت الباحثة عينة الدراسة إلى      . سنوات) ٦-٤( توحدياً امتدت أعمارهم بين     

طفلاً ) ٢٠(طفلاً ومجموعة ضابطة تكونت من      ) ١٨(مجموعة تجريبية تكونت من     

وقد أعدت الباحثة قائمة لتقدير مهارات التواصل غير اللفظي والتى تمثلـت فـي              

ى ما هو   الانتباه المشترك والتواصل البصري والتقليد والاستماع والفهم والإشارة إل        

مرغوب وفهم تعبيرات الوجه وتمييزها ونبرات الصوت الدالة عليها كمـا أعـدت             

الباحثة قائمة السلوك الاجتماعي إضافة إلى بناء البرنامج المقترح لتنمية مهـارات            

التواصل غير اللفظي وقد أظهرت نتائج الدراسة وجود فروق دالة إحصـائياً فـي              

ياس البعدي والتتبعـي لصـالح المجموعـة        مهارات التواصل غير اللفظي في الق     

التجريبية كما أظهرت الدراسة وجود فروق في القياس البعدي والتتبعي في السلوك            

 . الاجتماعي بين المجموعة الضابطة والمجموعة التجريبية 

بإجراء دراسة هدفت إلى التعـرف علـى        ) ٢٠٠٩(أيضاً قام عبد االله السلمي          

لاشراط الكلاسيكي لدي ثورنديك في تنمية السلوك التكيفي        فاعلية استخدام أساليب ا   

طلاب ذكـور   ) ٨(لدي أطفال التوحد بمكة المكرمة وقد تكونت عينة الدراسة من           

درجة واستخدم فـي    ) ٦٥-٥٠(سنة ودرجة ذكائهم بين     ) ١٢-٨(أعمارهم ما بين    

لتوحدي  وقائمة تقدير السلوك ا ١٩٩٨دراسته مقياس السلوك التكيفي إعداد الشخص       

 وقام الباحث بإعداد برنامج تدريبي، وتوصلت الدراسـة         ١٩٩٩إعداد عبد الرحيم    

إلى وجود فروق دالة إحصائياً بين متوسطات درجات القياس القبلي والقياس البعدي         
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في تنمية السلوك التكيفي لصالح القياس البعدي، وعدم وجود فروق بين متوسطات            

ين التجريبية والضابطة فـي مسـتوي النمـو         درجات أطفال التوحد بين المجموعت    

اللغوي على مقياس السلوك التكيفي بعد تطبيق البرنـامج، وتوجـد فـروق دالـة               

إحصائياً بين متوسطات درجات أطفال التوحد بين المجموعتين التجريبية والضابطة          

في مستوي الأداء الوظيفي على مقياس السلوك التكيفي لصالح المجموعة التجريبية           

 . القياس البعدي في 

 بدراسة هـدفت   Laughlin,2000وعلى صعيد الدراسات الأجنبية قام لافين     

إلى التأكد من مدي فعالية استخدام أسلوب المحاولة المتميزة أو المستقلة وهو مـن              

الأساليب التى يتم استخدامها في جداول النشاط وذلك في اكتساب مجموعـة مـن              

ت الوظيفية والمهارات قبل الأكاديمية وقد تكونت عينـة         الأطفال التوحديين للمهارا  

) ٤-٣(أطفال يعانون من اضطراب التوحد امتدت أعمارهم بـين          ) ٤(الدراسة من   

سنوات، استخدم الباحث أحد إجراءات العلاج السلوكي المتمثل في التعزيز للسلوك           

لسـة لفـت    الإيجابي إلى جانب استخدام أسلوب جداول النشاط وتم في بداية كل ج           

/ المعلمة انتباه الطفل بالتحدث إليه أولاً وتحويل وجهة باتجاه وجـه المعلـم    /المعلم  

المعلمة ثم بتوجيه تعليمات لفظية له والانتظار حتـى يسـتجيب الطفـل وتقـديم               

الإشارات التى تهدف إلى تذكيره بما يجب عليه أن يفعـل وبمجـرد أن يسـتجيب                

بإعطائه شيء يأكله أو لعبة يلعـب بهـا لـبعض           المعلمة يقوم   / الطفل كان المعلم    

الوقت وقد تم تعليم هؤلاء الأطفال أن يقوموا باتباع التعليمـات ويقومـوا بتعيـين               

المعلمة والتعرف عليها وكـذلك التعـرف علـى         / الأشياء التى يحددها لهم المعلم      

خدمين أجزاء الجسم المختلفة وترديد بعض الكلمات والأفعال وإجراء المحادثات مست

كلمات بسيطة وقد توصلت نتائج الدراسة إلى فعالية جداول النشاط مقرونة بالعلاج            

السلوكي في تنمية المهارات الوظيفية والمهارات قبل الأكاديمية حيث تعلـم أفـراد          

 .عينة الدراسة المهارات المستهدفة واستطاع اثنان منهم إجراء المحادثة المطلوبة

 بدراسة هدفت إلى توضيح أثر      Cafiero,2001 كافيرو   أيضاً وفي نفس السياق قام    

دعم وتعزيز أساليب التواصل اللفظية وغير اللفظيـة علـى البـرامج الأكاديميـة              

والسلوكية والتواصلية للمراهقين المصابين باضطراب التوحد، تكونت عينة الدراسة        
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 ـ           ور من مراهق واحد ملتحق بمركز تأهيلي وشملت أدوات الدراسة المستخدمة ص

ولوحات إيضاحية بالإضافة إلى البرنامج المقترح الذي ضم أساليب تواصل لفظية           

وغير لفظية وقد أوضحت النتائج زيادة حصيلة الكلمات وصور الكلمات التى يمكن            

للطالب استخدامها والتعرف عليها، بالإضافة إلى أن عملية الاستقبال لدي الطالـب            

 . ليمي المستخدم معهتطورت مما استدعي تطوير المنهج التع

 هدفت من خلالها إلى معرفة أثـر        ٢٠٠٩وفي دراسة أجرتها غادة عبد الكريم           

برنامج قائم على التعلم النشط في الدراسات الاجتماعية لتنمية بعـض المهـارات             

الحياتية والتحصيل لدي التلاميذ المعاقين عقلياً القابلين للتعلم، على عينة مكونة من            

 من التلاميذ القابلين للتعلم بمدارس التربية الفكرية بقنا، تكونـت أدوات     تلميذاً) ٢٠(

اختبار التحصيل، اختبار المواقف، بطاقة الملاحظة، والبرنامج القائم        : الدراسة من   

فاعليـة  : ، وخلصت الدراسة إلى نتائج عدة منها        )إعداد الباحثة (على التعلم النشط    

علم النشط في تنميـة بعـض المهـارات الحياتيـة           البرنامج المقترح القائم على الت    

والتحصيل لدي التلاميذ المعاقين عقلياً القابلين للتعلم حيث وجدت فروق ذات دلالة            

إحصائية بين التطبيقين القبلي والبعدي في اختبار التحصـيل واختبـار المواقـف             

 . وبطاقة الملاحظة لصالح التطبيق البعدي

، عن فاعلية استخدام برنامج سلوكي      ٢٠١١لزهراني  وفي دراسة حديثة لخالد ا        

لخفض مظاهر العجز في التفاعل الاجتماعي لدي عينة من فئة التوحـد البـالغين،              

قائمة السلوك التوحـدي    : بالغين توحديين، استخدم الباحث أدوات    ) ١٠(وذلك على   

لعبد الرحيم بخيت، مقياس جودارد للذكاء، مقياس مظاهر العجـز فـي التفاعـل              

الاجتماعي لأطفال التوحد لعزة الغامدي، برنامج سلوكي مـن تصـميم الباحـث،             

توجد فروق دالة إحصائياً بين القياسين      : وخلصت الدراسة إلى عدة نتائج منها أنه        

القبلي والبعدي في مظاهر العجز في التفاعل الاجتماعي لـدي العينـة التجريبيـة              

امج، أيضاً لم تكن هناك فـروق فـي         والضابطة لصالح التجريبية بعد تطبيق البرن     

 . مظاهر العجز في التفاعل الاجتماعي بين القياسين البعدي والتتبعي للعينة التجريبية

بعد العرض السابق للدراسات السـابقة، وجـد   : التعقيب على الدراسات السـابقة      

الباحث أن هذه الدراسات اتفقت على إمكانية تدريب ذوي اضطراب التوحـد مـن              
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قين على المهارات المختلفة وتنمية بعض القدرات والمهارات لديهم، وخفض          المراه

 : بعض السلوكيات السلبية، كما يلي 

، ) ٢٠٠١هالة محمد،   (أثبتت الدراسات أن السلوك الاجتماعي لأطفال التوحد         .١

، )٢٠١١، وخالد الزهراني،    ٢٠٠٢أميرة بخش،   (ومهارات التفاعل الاجتماعي    

، )٢٠٠٩، وعبد االله السلمي،     ٢٠٠٥لينا صديق،   (تكيفي  والتواصل والسلوك ال  

) Cafiro, 2001كافيرو، (، و) Laughlin,2000لافين (والمهارات الوظيفية 

أثبتت جميعها أن هذه السلوكيات يمكن تنميتها ودعمها من خلال برامج معـدة             

 . مسبقاً 

ان فقـط   أغلب الدراسات السابقة ركزت على الأطفال التوحديين ما عدا دراست          .٢

، )٢٠١١، ودراسـة خالـد الزهرانـي،    Cafiro, 2001دراسة كافيرو، (هما 

اهتمتا بالمراهقين أو البالغين من ذوي اضطراب التوحد، وهي عينة الدراسـة            

 . الحالية 

يأخذ الباحث الحالي على الدراسات المهتمة بفئة المراهقين التوحديين استخدمها           .٣

توحديين وصممت خصيصاً لهم كما هـو       أدوات طٌبقت من قبل على الأطفال ال      

الحال في مقياس مظاهر العجز في التفاعـل الاجتمـاعي لأطفـال التوحـد              

 . ٢٠١١والمستخدمة في دراسة خالد الزهراني 

 

 : فروض الدراسة 

مما سبق طرحه من إطار نظري، ودراسات سابقة يمكن صياغة الفروض علـى             

 -:النحو التالي 

ئية لدي المجموعة التجريبية في القياسين القبلـي        توجد فروق ذات دلالة إحصا     .١

 . والبعدي على مقياس المهارات الحياتية

تختلف نسبة التحسن المئوية بين القياسين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبيـة            .٢

 ".قيد البحث"في المهارات الحياتية 

 . ةللمجموعة التجريبي" قيد البحث"يختلف ترتيب أبعاد المهارات الحياتية  .٣

 : التصميم البحثي 
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بما أن الدراسة تبحث في مدي قدرة البرنامج المقترح فيها : منهج الدراسة  .١

في تنمية بعض المهارات الحيانية لدي المراهقين ذوي اضطراب التوحـد، فقـد             

استخدم الباحث المنهج التجريبي، حيث تم اختيار مجموعة ضابطة، ومجموعـة           

 العينتين، واستخدم الباحث  هذا المنهج لانه لا يتم تجريبية، بعد تحقيق التماثل بين

فيه الاختيار والتعيين عشوائياً، كذلك لا يتم فيه ضبط المتغيرات الخارجية بمقدار            

 . وهذا هو ما يناسب الدراسات الإنسانية عامة. ضبطها في  التصميمات التجريبية

 ـ  ) ٦(تكونت عينة الدراسة من ستة      : ١عينة الدراسة  .٢ ن ذوي  مـراهقين م

 سنة، كما أن درجات ذكائهم امتدت ١٩ -١٤اضطراب توحد، امتدت أعمارهم بين   

) من واقع ملفات مركز التأهيل    ( درجة ذكاء على مقياس جودرارد       ٦٩ -  ٥٥بين  

سوف يتم تطبيق البرنامج عليهم والمقياس القبلي والبعدي ومعرفـة الفـرق بـين              

 .القياسين

قام الباحث بالتأكد من مدى اعتدالية توزيـع        : الياً  توزيع أفراد العينة توزيعاً إعتد    

 يوضح ذلك ) ١(، والجدول المهارات الحياتية أفراد عينة البحث فى ضوء مقياس 

 

 

 

المتوسط الحسابي والوسيط والانحراف المعيارى ومعامل الالتواء للعينة ) ١(جدول 

 قيد البحث 

  قيد البحث        المهارات الحياتيةفى 

 المقياس
المتوسط 

 الحسابي
 الوسيط

الانحراف 

 المعياري

معامل 

 الالتواء

                                                 
 ).فصول هبه( حصل الباحث على العينة من مركز الجزويت والفرير بالمنيا - 1
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مهارة التفاعل 

 الاجتماعي
٠,٦٨- ١,٤٧ ٢٩,٥٠ ٢٩,١٧ 

 ٠,٠١ ١,٣٨ ٢٩,٤٩ ٢٩,٥٠ مهارة الأمان والصحة

 ٠,٢٣- ٢,١٦ ٢٠,٥٠ ٢٠,٣٣ المهارات المعرفية

 ٠,٤٥ ٣,٣٥ ٧٨,٥٠ ٧٩,٠٠ الدرجة الكلية

      لات الالتواء للمتغيرات قيد البحث مـا بـين        انحصار معام ) ١(يتضح من جدول    

مما يشير إلى أنها تقع داخل المنحنى الاعتدالي وبذلك تكون العينـة             ) ٣+ ،   ٣-( 

 .موزعة توزيعاً إعتدالياً 

 : تكونت الأدوات المستخدمة في الدراسة الراهنة من الآتي : دوات الدراسة  .٣

 ) .إعداد الباحث(مقياس المهارات الحياتية  - أ

 .البرنامج المقترح من قبل الباحث  - ب

 ) .القائمة( مقياس المهارات الحياتية -أ

نظراً لأن البحث الحالي يهتم بتنمية بعض المهارات الحياتيـة لـدي المـراهقين              

 : التوحديين، فإنه استلزم إعداد قائمة بهذه المهارات، وقد مر ذلك بالخطوات التالية

 . ياتية إعداد قائمة مبدئية بالمهارات الح .١

 . عرض القائمة المبدئية على السادة المحكمين .٢

مـن  ) المراهقين(القائمة النهائية للمهارات الحياتية اللازمة للفئة العمرية         .٣

 . التوحديين

 

 
 
 .  إعداد قائمة مبدئية بالمهارات الحياتية -١

ة تهدف القائمة إلى تحديد المهـارات الحياتيـة المناسـب   :  الهدف من بناء القائمة   -

للمراهقين التوحديين والتى يمكن الاستعانة بها في بناء البرنامج المقتـرح، وقـد             

اشتملت القائمة المبدئية على ثلاث مهارات رئيسية يندرج تحتها بعض المهـارات            

 . الفرعية ويندرج تحت كل مهارة فرعية عدد من العبارات التى تقيسه 
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 :  من خلال تم اشتقاق بنود القائمة: مصادر بناء القائمة  -

 . البحوث والدراسات السابقة التى اهتمت بتنمية المهارات الحياتية  -١

 . القراءات والمراجع التى تناولت المهارات الحياتية  -٢

 ) . المراهق التوحدي(طبيعة وخصائص عينة الدراسة  -٣

وبناء على ذلك تم إعداد قائمة ببعض المهارات الحياتية المناسبة لهذه الفئة كما هو              

 : ح بالجدول التالي موض

المهارات الحياتية والمهارات الفرعية التى تضمنتها القائمة المبدئية ) ٢(جدول 

 للمهارات الحياتية اللازمة للمراهقين التوحديين
 الإجمالي عدد البنود المهارات الفرعية المهارات الرئيسية

 ٦ التواصل الاجتماعي

 ٧ لصداقةالتعاون وا
مهارة التفاعل 

ا لاجتماعي
 ٧ التعاطف

٢٠ 

 ٥ في المنزل

 ٦ الأمن البيئي
مهارة الأمان 

 والصحة
 ٥ في الطريق

١٦ 

 ٤ اتخاذ القرار

 المهارات المعرفية ٧ تحمل المسئولية

 ٥ الثقة بالنفس

١٤ 

 ٥٠ ٥٠ المجموع

 :  عرض القائمة المبدئية على السادة المحكمين -

الصـحة  :  مجموعة من المحكمين من التخصصات     تم عرض القائمة المبدئية على    

النفسية وعلم النفس والتربية درجاتهم الوظيفية من  أستاذ مساعد إلى أستاذ وعددهم 

لضبطها موضوعياً بالإضافة   ). ٢(وبعض الخبراء في مجال الإعاقة وعددهم       )  ٦(

 . أو الحذف والتعديل 

 المهارات الحياتية مما    وقد قامت مجموعة المحكمين بإضافة وتعديل وحذف بعض       

 . كان له أثر إيجابي في ضبط القائمة
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موقف موزعة على ثلاثة أبعـاد      ) ٥٠(تتكون القائمة من    :  الشكل النهائي للقائمة   -

 ) كما هو موضح بالجدول السابق(رئيسية كل بعد ينقسم إلى أبعاد فرعية أخري 

الأب (راهق التوحـدي    تم تصحيح القائمة من قبل ولي أمر الم       :  تصحيح القائمة    -

الأم ، باختيار الموقف المناسـب      / ، يوجد اختيارين لكل موقف يقوم الأب      )أو الأم 

درجـة  ) ١(درجتين، ولا   ) ٢(حيث تأخذ نعم    ) ... لا(أو  ) نعم(لكل حالة باختيار    

 درجة، وكلما ذادت الدرجة دل ذلك       ١٠٠ -٥٠واحدة، وتتراوح الدرجة عليه من      

 . حدي بدرجة كبيرة في المهارات الحياتيةعلى تمتع المراهق التو

  : )٢( البرنامج المقترح لتنمية بعض المهارات الحياتية-ب

يهدف البرنامج إلى تنمية بعض المهارات الحياتية لدي المراهقين التوحددين التـى            

تؤهلهم للأداء المستقل والذي يتم في حدود قدرات المراهقين عينة البحث مما يزيد             

الرضا عن النفس وعن الآخرين ويكسبهم بعض القدرات التى تعينهم          من شعورهم ب  

 : وذلك من خلال . على الحياة

إكساب المراهقين التوحديين بعض المهارات الحياتية التى تتناسـب مـع            -

 . قدراتهم

زيادة التفاعل الاجتماعي من خلال العمل الجماعي والأنشطة المسـتخدمة           -

 . في البرنامج المقترح

 التعاون والإخاء والمشاركة بين الطلاب مما يتـيح الفرصـة           زيادة روح  -

 . لتكوين علاقات مرضية مع المحيطين 

 . تنمية وتأكيد وعي المراهق بذاته وذلك بالنجاح في أداء الأنشطة المتنوعة -

تم تحديد محتوي البرنامج بعد الرجوع إلى نتـائج القائمـة     :  محتوي البرنامج    -٢

ية للمراهقين التوحديين، وقد تم حصـر الأنشـطة التـى           الخاصة بالمهارات الحيات  

تنظمها تلك المهارات الحياتية في إطار عام يحدده ميول ورغبـات أفـراد عينـة               

 : البحث وبناء على ذلك فقد تضمن المحتوي على ما يلي 

                                                 
ي          - 2 ك ف دي وذل ق التوح رة المراه تئذان أس د اس اعي بع كل جم ق بش م التطبي ز "  ت مرآ

 . بالمنيا " هبه" وفصول " الجزويت 
د حسن       / لباحث بالشكر إلى أ     يتقدم ا  ام محم ذي أعان الباحث في آل        –حس ر التوحد، ال  خبي

 .خطوات التطبيق 
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 :  دروس كما هو موضح بالجدول التالي١٠محتوي البرنامج والذي يشتمل على 

 نامجمحتوي البر) ٣(جدول 

الأنشطة  عنوان الدرس الدرس الأسبوع

المتضمنة

)٣( 

الزمن المقترح

 الأول
 الأول

 الثاني

  بيئتي التى أعيش فيها-

  مدينتي جميلة-

  أنشطة٦

  أنشطة٥

  دقيقة٦٠

  دقيقة٥٠

 الثاني
 الثالث

 الرابع

  أشياء لا استخدمها نهائياً-

  أشياء استخدمها مع والدي-

  أنشطة١٠

  أنشطة١٠

 يقة دق٦٠

  دقيقة٦٠

 الثالث
 الخامس

 السادس

  ما أقوم به بمفردي-

  أنا شاب لي احتياجات-

  أنشطة٥

  أنشطة٦

  دقيقة٦٠

  دقيقة٦٠

 الرابع

 السابع

 الثامن

  أمني وسلامتي في المنزل-

ــي - ــلامتي ف ــي وس  أمن

 الشارع

  أنشطة٤

  أنشطة٥

  دقيقة٣٠

  دقيقة٣٠

 الخامس
 التاسع

 العاشر

 ي من أحبهم ويحبون-

  أصدقائي الذين احبهم-

  أنشطة٤

  أنشطة٣

  دقيقة٣٠

  دقيقة٣٠

خمس 

 أسابيع

عشر 

درو

 س

   نشاط٦٠ 

 : الخصائص السيكومترية لأدوات الدراسة 

للتأكد من صدق المقياس استخدم الباحث صـدق الاتسـاق الـداخلي            :  الصدق -أ

مع البحـث   عشرة أفراد من مجت   ) ١٠(بتطبيقه على عينة قوامها      قام حيث   للمقياس

 ومن غير العينة الأصلية للبحث ، وقد تم حساب معاملات الارتباط بين درجة كل             

حساب كما تم والدرجة الكلية للمحور الذى تنتمي إليه ،  عبارات المقياس منعبارة 

                                                 
درات                  - 3 ى تتناسب وق ة البسيطة الت ة والمعرفي  احتوت الأنشطة على بعض المهارات اليدوي

ب والقص واللصق ،     ك والترآي م والف ل أدوات الرس ه ، مث ة ذآائ دي ودرج ق التوح المراه
يطةوالقصص والح رحلات البس ياء وال مية الأش ات، وتس ي (كاي ارع، التحرك ف الخروج للش

 .، واللقاءات مع بعض الأصدقاء والأهل من خارج المرآز) المرآز في أماآن محددة
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 ـ   عبارات المقياس    من عبارة   معاملات الارتباط بين درجة كل     ه ،  والدرجة الكلية ل

اط بين مجموع درجات كل محور والدرجة الكليـة         كما تم حساب معاملات الارتب    

 .توضح النتيجة على التوالي ) ٣،٤(والجداول ، للمقياس

  معامل الارتباط بين درجة كل عبارة من عبارات المقياس )٤(جدول 

  )١٠= ن ( والدرجة الكلية للمحور المنتمية إليه  

 لمعرفيةالمهارات ا مهارة الأمان والصحة مهارة التفاعل الاجتماعي

 معامل الارتباط رقم العبارة معامل الارتباط رقم العبارة معامل الارتباط رقم العبارة

1 0.81 ٢١ 0.75 ٣٧ 0.85 
2 0.65 ٢٢ 0.78 ٣٨ 0.65 
3 0.84 ٢٣ 0.87 ٣٩ 0.79 
4 0.67 ٢٤ 0.69 ٤٠ 0.69 
5 0.72 ٢٥ 0.71 ٤١ 0.71 
6 0.72 ٢٦ 0.76 ٤٢ 0.74 
7 0.67 ٢٧ 0.72 ٤٣ 0.76 
8 0.72 ٢٨ 0.74 ٤٤ 0.74 
9 0.69 ٢٩ 0.80 ٤٥ 0.85 
١٠ 0.71 ٣٠ 0.69 ٤٦ 0.74 
11 0.67 ٣١ 0.74 ٤٧ 0.82 
12 0.76 ٣٢ 0.70 ٤٨ 0.74 
13 0.76 ٣٣ 0.71 ٤٩ 0.76 
14 0.72 ٣٤ 0.76 ٥٠ 0.68 
15 0.68 ٣٥ 0.84   

16 0.75 ٣٦ 0.75   
17 0.76     
18 0.86     
١٩ 0.76     

٢٠ 0.82     

 ٠,٦٣٢ ) = ٠,٠٥( الجدولية عند مستوى ) ر ( قيمة 
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تراوح معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة من        ) ٤(يتضح من جدول    

وهى ) ٠,٨٧ : ٠,٦٥(عبارات المقياس والدرجة الكلية للمحور المنتمية إليه ما بين 

 .للمقياس معاملات ارتباط دالة إحصائياً مما يشير إلى صدق الاتساق الداخلي 

 معامل الارتباط بين درجة كل عبارة من عبارات المقياس) ٥(جدول 

  )١٠= ن (     والدرجة الكلية للمقياس 

 المهارات المعرفية مهارة الأمان والصحة مهارة التفاعل الاجتماعي

 رقم العبارة معامل الارتباط رقم العبارة معامل الارتباط رقم العبارة
معامل 

ا لارتباط

1 0.73 ٢١ 0.77 ٣٧ 0.77 

2 0.65 ٢٢ 0.67 ٣٨ 0.75 

3 0.77 ٢٣ 0.81 ٣٩ 0.72 

4 0.65 ٢٤ 0.72 ٤٠ 0.72 

5 0.72 ٢٥ 0.73 ٤١ 0.73 

6 0.75 ٢٦ 0.72 ٤٢ 0.65 

7 0.70 ٢٧ 0.75 ٤٣ 0.75 

8 0.75 ٢٨ 0.67 ٤٤ 0.65 

9 0.67 ٢٩ 0.75 ٤٥ 0.78 

١٠ 0.72 ٣٠ 0.72 ٤٦ 0.65 

11 0.65 ٣١ 0.75 ٤٧ 0.78 

12 0.72 ٣٢ 0.66 ٤٨ 0.75 

13 0.77 ٣٣ 0.73 ٤٩ 0.75 

14 0.75 ٣٤ 0.72 ٥٠ 0.72 

15 0.68 ٣٥ 0.73   

16 0.74 ٣٦ 0.78   
17 0.75     
18 0.84     
١٩ 0.73     

٢٠ 0.78     

 ٠,٦٣٢ ) = ٠,٠٥( الجدولية عند مستوى ) ر ( قيمة 
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بين درجة كل عبـارة مـن       أن معاملات الارتباط    ) ٥(يتضح من جدول    

وهـى  ) ٠,٨٤ : ٠,٦٥(عبارات المقياس والدرجة الكلية له تراوحـت مـا بـين            

 .معاملات ارتباط دالة إحصائياً مما يشير إلى صدق الاتساق الداخلي للمقياس
 )١٠ =ن ( معامل الارتباط بين مجموع درجات كل محور والدرجة الكلية للمقياس) ٦(جدول 

رتباطمعامل الا المقياس م

 ٠,٩٨ مهارة التفاعل الاجتماعي ١

 ٠,٩٦ مهارة الأمان والصحة ٢

 ٠,٩٦ المهارات المعرفية ٣

 ٠,٦٣٢ ) = ٠,٠٥( الجدولية عند مستوى ) ر ( قيمة 

أن معاملات الارتباط بين مجموع درجـات كـل         ) ٦(يتضح من الجدول      

) ٠,٩٨:  ٠,٩٦(تراوحت مـا بـين       له   والدرجة الكلية  محاور المقياس    محور من 

 . وهى معاملات ارتباط دالة إحصائيا مما يشير إلى الاتساق الداخلي للمقياس

 :لحساب ثبات المقياس استخدم الباحث الطرق التالية : ب ـ الثبات 

 باستخدام معامـل ألفـا    الباحثلحساب ثبات المقياس قام: معامل ألفا كرنباخ   ) ١(

عشرة أفراد من مجتمـع البحـث       ) ١٠ (عينة قوامها وذلك بتطبيقها على    كرونباخ  

 .يوضح ذلك ) ٧(ومن خارج العينة الأصلية، والجدول التالي 

  )١٠= ن ( الثبات باستخدام معامل ألفا كرونباخ للمقياس معاملات ) ٧(جدول 

 معامل ألفا المقياس م

 ٠,٩٤ مهارة التفاعل الاجتماعي ١

 ٠,٩٤ مهارة الأمان والصحة ٢

 ٠,٩٣ لمعرفيةالمهارات ا ٣

 ٠,٩٧ الدرجة الكلية
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محاور المقياس تراوحت ما بـين      ألفا ل ت  معاملا أن) ٧(يتضح من جدول    

وهـى  ) ٠,٩٧(لدرجة الكليـة للمقيـاس      ، كما بلغ معامل ألفا ل     ) ٠,٩٤ : ٠,٩٣(

 . معاملات ارتباط دالة إحصائياً مما يشير إلى ثبات المقياس 

ثبات المقياس استخدم الباحث طريقة التجزئـة       للتأكد من    :التجزئة النصفية    ) ٢( 

النصفية وذلك عن طريق تجزئة المقياس إلى جزئيين متكافئين ـ العبارات الفردية  

مقابل العبارات الزوجية ـ ثم تم حساب معامل الارتباط بينهما وذلك على بتطبيقها  

ات من خارج عينة البحث ولهم نفس مواصـف       عشرة أفراد   ) ١٠(على عينة قوامها    

العينة الأصلية ، وبعد حساب معامل الارتباط قام الباحث بتطبيق معادلة سبيرمان            

 .يوضح النتيجة ) ٨(وبراون لإيجاد معامل الثبات وجدول 

 )١٠= ن (معامل ثبات المقياس باستخدام التجزئة النصفية ) ٨(جدول 

معامل 

 الثبات

معامل 

 الارتباط
متوسط العبارات 

 الزوجية

ت متوسط العبارا

 الفردية
 المقياس

 مهارة التفاعل الاجتماعي ١,٤٩ ١,٥٤ ٠,٩٤ ٠,٩٧

 مهارة الأمان والصحة ١,٧٥ ١,٨٠ ٠,٩١ ٠,٩٥

 المهارات المعرفية ١,٥١ ١,٤٧ ٠,٩٥ ٠,٩٨

 الدرجة الكلية ١,٥٦ ١,٦٢ ٠,٩٨ ٠,٩٩

 ٠,٦٣٢ ) = ٠,٠٥( الجدولية عند مستوى ) ر ( قيمة 

 الارتباط بين درجـات العبـارات       ت معاملا  تراوح )٨(يتضح من جدول      

 تمعـاملا تراوحـت   ، بينمـا    ) ٠,٩٨ : ٠,٩١(ما بين   الفردية والزوجية للمقياس    

وهو معامل ارتباط دال إحصائياً مما يشـير إلـى          ) ٠,٩٩ : ٠,٩٥(ما بين   الثبات  

 . ثبات المقياس 

تى سوف يقوم الباحث بتفسير النتائج من خلال الفروض ال: عرض وتفسير النتائج 

  -:سبق ووضعت، وذلك على النحو الآتي
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توجد فروق ذات دلالة إحصـائية لـدي        "  مناقشة نتائج الفرض الأول ونصه       -١

 ".المجموعة التجريبية في القياسين القبلي والبعدي على مقياس المهارات الحياتية

ويكلكوكسـون  "وللتحقق من صحة هذا الفرض من عدمه، استخدم الباحث طريقة           

 ). ٩(لدلالة الفروق بين القياسين كما هو موضح في جدول " تريةاللابارام

دلالة الفروق بين القياسين القبلي والبعدى للمجموعة التجريبية فى ) ٩(جدول 

 المهارات الحياتية 

  )٦= ن ( بطريقة ويلكوكسون اللاباراميترية 

 القياس البعدي القياس القبلي

 متوسط المقياس

 الرتب

مجموع 

 الرتب

متوسط 

 الرتب

مجموع 

 الرتب

 zقيمة 
مستوي 

 الدلالة

مهارة التفاعل 

 ٠,٠٢٦ ٢,٢٣ ٢١,٠٠ ٣,٥٠ ٠,٠٠ ٠,٠٠ الاجتماعي

 ٠,٠٢٨ ٢,٢٠ ٢١,٠٠ ٣,٥٠ ٠,٠٠ ٠,٠٠مهارة الأمان والصحة

 ٠,٠٢٨ ٢,٢٠ ٢١,٠٠ ٣,٥٠ ٠,٠٠ ٠,٠٠ المهارات المعرفية

 ٠,٠٢٨ ٢,٢٠ ٢١,٠٠ ٣,٥٠ ٠,٠٠ ٠,٠٠ الدرجة الكلية

 ١,٩٦  ) =٠,٠٥( الجدولية عند  ) Z( مة قي

وجود فروق دالة إحصائياً بين القياسين القبلي والبعـدى         ) ٩(ـ يتضح من جدول     

ولصالح القيـاس البعـدى،     المهارات الحياتية   فى  للمجموعة التجريبية قيد البحث     

 :والرسم البياني التالي يوضح شكل الفروق
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 أن هناك تغيراً جوهرياً حدث لدي المجموعة التجريبية بعد تطبيق           وهذا يعني      

التفاعل الاجتماعي، الأمـان والصـحة،      (البرنامج المقترح في المهارات الحياتية      

، وهذه النتيجة تتسق مع نتائج دراسات كل من هاله محمـد،            ) المهارات المعرفية 

، وجويسـون   ٢٠٠٨ ، وعبـد االله السـلمي،        ٢٠٠٢ ، و عزه الغامـدي،       ٢٠٠١

Gossison, 1997 ،٢٠١١ ، وخالد الزهراني . 

والنتيجة السابقة تدل على فاعلية البرنامج المقترح في تنمية ورفع المهـارات                 

لدي هؤلاء المراهقين التوحديين، وهي نتيجة تتسق مـع مـا           ) قيد البحث (الحياتية  

هارات الحياتية  ، في أن من أهم خصائص الم٢٠٠٦خلصت إليه مني عبد العزيز، 

تراكمية ، مترابطة، ارتقائية، وأنها محصلة تأثير البيئة المحيطة والأسـرة           : أنها  

 ).٣٠، ص٢٠٠٦عبد العزيز، (والمدرسة 

وما حدث أن البرنامج الموضوع في الدراسة الراهنة حاول تنمية بعض المهارات            

التوحدي في   دروس ومجموعة أنشطة، تم تعليمها للمراهق        ١٠الحياتية من خلال    

 )١(شكل 

 قيد البحث اسين القبلي والبعدى للمجموعة التجريبية القيرسم بياني يوضح الفروق بين 

 فى المهارات الحياتية
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جلسات متقاربة بأسلوب ومنهج محبب لدي هؤلاء المراهقين واضعين في الاعتبار           

 . وكيفية التعامل معها ) التوحد(خصائص تلك الإعاقة 

 تختلف نسبة التحسن :" مناقشة نتائج الفرض الثاني والذي ينص على أنه -٢

 .        ى المهارات الحياتية المئوية بين القياسين القبلي والبعدى للمجموعة التجريبية ف

وللتحقق من صحة هذا الفرض من عدمه استخدم الباحث المتوسطات ونسب 

        ).١٠(التحسن كما هو موضح بالجدول التالي 

 نسبة التحسن المئوية بين القياسين القبلي والبعدى للمجموعة التجريبية ) ١٠(جدول 

 ) ٦= ن ( قيد البحث فى المهارات الحياتية 

 المقياس
 متوسط القياس

 القبلي

 متوسط القياس

 البعدي

 نسبة

 % التحسن 

 %٥١,٤٢ ٤٤,١٧ ٢٩,١٧ مهارة التفاعل الاجتماعي

 %٢٩,٣٩ ٣٨,١٧ ٢٩,٥٠ مهارة الأمان والصحة

 %٥٠,٠٢ ٣٠,٥٠ ٢٠,٣٣ المهارات المعرفية

 %٤٢,٨٤ ١١٢,٨٤ ٧٩,٠٠ الدرجة الكلية

 

التجريبيـة قيـد    لتحسن المئوية للمجموعة    نسبة ا تراوح  ) ١٠(ـ يتضح من جدول     

مما يـدل  %) ٥١,٤٢: % ٢٩,٣٩(ما بين فى المهارات الحياتية قيد البحث    البحث  

 . على إيجابية البرنامج المقترح فى تحسين المهارات الحياتية قيد البحث لدي العينة

 

 

 

 

٥٢ مجلة بحوث كلية الآداب  



 برنامج مقترح لتنمية بعض المهارات                                                                 

 

 

 

 : وترجع النتائج السابقة إلى الآتي 

 )٢(شكل 

 القياسين القبلي والبعدى رسم بياني يوضح نسبة التحسن المئوية بين 

 قيد البحث فى المهارات الحياتيةللمجموعة التجريبية 

 . تلاميذ في أداء المهارات المختلفة سرعة تفاعل المراهقين من ال .١

 .عرض دروس البرنامج بأسلوب مناسب وشيق للمراهقين ذوي التوحد .٢

 المراهقين في تنفيـذ البرنـامج وتسـهيل         -كاتب هذه السطور  –مساعدة   .٣

 . وتبسيط أفكاره لهم

 . مناسبة موضوعات ودروس البرنامج لعينة البحث الراهنة .٤

ه وشعروا به من إيجابية فـي تعـاطف         حب المراهقين للبرنامج لما لمسو     .٥

 . المحيطين بهم معهم
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يتضح أن نسبة التحسن في مهارة التفاعـل        ) ١٠(ومن خلال الجدول السابق           

الاجتماعي مرتفعة، وقد يرجع ذلك إلى أن عملية التفاعل الاجتماعي من المهارات            

عرفة التأثير المتبادل   التى يمارسها الفرد يومياً، والتى تمكنه من تحقيق المواطنة وم         

ولأنها يومية فهي متكررة . بين سلوك الأفراد والجماعات من خلال عملية الاتصال     

والتكرار من نماذج التعلم وإكساب مفاهيم جديدة خاصة للمراهق التوحدي، كما أن            

المهارات المعرفية الخاصة بالثقة بالنفس واتخاذ القرار وتحمل المسئولية ارتفعـت           

، وقد سبق وذكرنا أن المراهـق       )أى بعد تطبيق البرنامج   (لقياس البعدي   أيضاً في ا  

التوحدي مثله مثل المراهق الطبيعي في بعض خصاله وسماته الخاصة بالشـعور            

وفي هذا الصدد يشير الباحث الحالي إلى أن القدرات المعرفية هي           .. والأحاسيس  

ة إليها وهي قدرات قد لا      قدرات تحتاج إلى التفكير والشعور بها والإحساس بالحاج       

 . ينتفي وجودها لدي المراهق التوحدي 

 يختلف ترتيب أبعاد المهارات " مناقشة نتائج الفرض الثالث والذي ينص على -٣

 " . الحياتية قيد البحث للمجموعة التجريبية

وللتحقق من صحة هذا الفرض من عدمه، استخدم الباحث المتوسط الحسابي   

 :لمقياس كما هو موضح بالجدول التالي والنسب المئوية ل

المتوسط الحسابي والنسبة المئوية لأبعاد مقياس المهارات الحياتية قيد         )١١(جدول  

   )٦= ن  ( قيد البحث للمجموعة التجريبية البحث فى القياس البعدي

 الترتيب %النسبة المئوية المتوسط الحسابي المقياس

 ٢ %٧٣,٦٢ ٤٤,١٧ مهارة التفاعل الاجتماعي

 ١ %٧٩,٥٢ ٣٨,١٧ مهارة الأمان والصحة

 ٣ %٧٢,٦٢ ٣٠,٥٠ المهارات المعرفية

مقياس المهارات الحياتية قيـد     أن النسبة المئوية لأبعاد     ) ١١(ـ يتضح من جدول     

تراوحـت مـا بـين      التجريبية قيـد البحـث      للمجموعة  البحث فى القياس البعدي     

مهـارة الأمـان    (الأول بعـد    ، حيث جاء فى الترتيب      %) ٧٩,٥٢: % ٧٢,٦٢(
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  )٣(شكل 

 لبحث فى القياس البعدي مقياس المهارات الحياتية قيد االنسبة المئوية لأبعاد 

 قيد البحثللمجموعة التجريبية 

، بينمـا   ) مهارة التفاعل الاجتماعي  (، بينما جاء فى الترتيب الثاني بعد        ) والصحة

 . ) المهارات المعرفية(جاء فى الترتيب الثالث والأخير بعد 

 

 

 

 

     

قد ) قيد البحث (يتضح لنا أن أبعاد المهارات الحياتية       ) ١١(دومن الجدول السابق     

ا بالنسبة للمجموعة التجريبية، حيث جاء الترتيب الأول مهارة الأمان          اختلف ترتيبه 

والصحة وفي هذا الشأن يشير الباحث الحالي إلى الدور المهم الذي لعبه الوالـدين              

معه أثناء تطبيق أدوات البحث وتركيز الوالدين واهتمامهم بمهارة الأمان والصحة           

 أمور المراهق التوحـدي أنـه آن        والخاصة بالمنزل والشارع، حيث إرتأى أولياء     

الأوان لكي يتعلم هذا المراهق الاعتماد على نفسه في المنزل والشارع، كما يرون             

من وجهة نظرهم أنه قادر على الآتيان بالسلوك الصائب وإن جاء ذلك تـدريجياً،              
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وقد ردد معظم أولياء أمور هؤلاء المراهقين التوحديين مقوله للباحث أثناء التطبيق            

وقد تكـون هـذه     ) لن نعيش لهم للأبد، فلنساعدهم ليعتمدوا على أنفسهم       ( وهي   ألا

المقولة هي المنطلق الذي ركز عليه الباحث في تطبيق برنامجه بالشـكل العلمـي              

الرصين مستفيداً من كل معطيات البيئة من حوله، ثم جاء في الترتيب الثاني مهارة              

 إلى أن مهارة    ٢٠٠٣ه االله عبد الفتاح     التفاعل الاجتماعي وفي هذا الصدد تشير هب      

التواصل الاجتماعي يجب أن تركز جميع البرامج عليها لتنميتها لـدي التوحـديين             

نظراً لأهميتها وصعوبتها، ويشير الباحث إلى أن مهارة التواصل الاجتماعي إن تم            

تنميتها لدي المراهق التوحدي أصبح المجال متاحاً أمام أى باحـث لتنميـة بـاقي               

لمهارات لديه فهي مفتاح كل المهارات والمدخل المباشر لهـا، ثالـث المهـارات     ا

ترتيباً هي المهارات المعرفية والتى تحتاج إلى إعمال العقل والتركيز فهي مهارات            

عقلية قبل أن تكون حياتية وهي التي واجه الباحث صـعوبة فـي تنميتهـا لـدي                 

 . المراهق التوحدي بادئ الأمر
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 : خاتمة الدراسة وفيها 

 : يوصي الباحث بالنقاط التالية :  توصيات الدراسة -أ
تفعيل دور الأسرة في تعليم وتدريب المراهق التوحدي من خـلال إقامـة          -

 .الدورات وورش العمل 
تفعيل دور معلمي الأطفال التوحديين من خلال إقامـة الـدورات وورش             -

 .مجالعمل وتدريبهم على كيفية تنفيذ البرا
 . التنويع في الاستراتيجيات المستخدمة في برامج الطلاب التوحديين -
 ـ      - من خلال مكان وبرامج    " مدرسة التوحد " البدء فوراً في تنفيذ ما يسمي ب

 . خاص بالأطفال التوحديين ويتناسب وقدراتهم) منهج(تعليمية 
تدريب الوالدين على برامج التدخل المبكـر لتنميـة مهـارات الأطفـال              -

 .حديين الحياتيةالتو
يقتـرح الباحـث عـدداً مـن البحـوث          :  البحوث المقترح أجراؤها مستقبلاً      -ب

 : والدراسات المزمع أجراؤها في المستقبل 
فعالية برنامج مقترح لرفع مستوي المهـارات الاجتماعيـة لـدي المـراهقين              -

 . التوحديين
 .  لدي الطفل التوحديفاعلية العلاج باللعب في تنمية بعض السلوكيات الإيجابية -
فاعلية برنامج لتدريب الأخوة علي تنمية بعض المهـارات الاجتماعيـة لـدي              -

 . الأطفال التوحديين
 . دراسة علاقة سمات التوحد في الطفولة والمراهقة بسلوكيات المسن التوحدي -
من خلال ما تمخضت عنه الدراسة الراهنة عن نتائج،         :  أسئلة أثارتها الدراسة     -ج
  -:بادرت بعض الأسئلة لدي الباحث، يجملها كما يلي ت
؟ طالما أن التوحدى يعـيش      " المسن التوحدي " متى سوف يتم الاهتمام بفئة      : ١س

 !! وينمو ويرتقي كالشخص الطبيعي؟
هل دراسات الطفل التوحدي تفيد في دراسة المراهق التوحدي ثـم المسـن              : ٢س

 ! . ها وخصائصها المميزة لها؟أم أن لكل مرحلة عمرية خواص! التوحدي؟
لعمل إطار نظري الأن عن المراهق والمسن       " التوقع" هل يجزي دراسات     : ٣س

التتبعيـة، حتـى    " الارتقـاء "التوحدي أم أنه علينا الانتظار ونعتمد على دراسات         
 ! . نستطيع أن نلم بهاتين المرحلتين المهمتين في حياة التوحدي؟
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 المراجع 

: ، عمان )الخصائص والعلاج (التوحد  ). ٢٠٠٤( الزريقات   ابراهيم عبد االله   .١

 . دار وائل للطباعة والنشر

: ، عمـان    )الخصائص، العلاج (التوحد  ). ٢٠٠٤(ابراهيم فرج الزريقات     .٢

 .دار وائل للنشر والتوزيع

أزمة الهوية في المراهقة والحاجة إلى الإرشاد       ). ٢٠٠٢(أبو بكر مرسي     .٣

 . ضة المصريةمكتبة النه: النفسي، القاهرة

منـاهج التعلـيم بـين الواقـع        ). ٢٠٠١(أحمد اللقاني، وفارعة حسـن       .٤

 . عالم الكتب: والمستقبل، القاهرة

معجم المصطلحات التربوية   ). ١٩٩٠(أحمد حسين اللقاني، وعلى الجمل       .٥

 .عالم الكتب: ، القاهرة)المعرفة في المناهج وطرق التدريس(

نساني فـي الطفولـة والمراهقـة       النمو الإ ). ٢٠٠٧(أحمد محمد الزعبي     .٦

 .دار الفكر: ، دمشق)مراحل النمو، المشكلات وسبل علاجها(

علم نفس الطفل غير العـادي،      ). ٢٠٠٧(أسامه محمد البطاينة وآخرون      .٧

 . دار المسيرة : عمان

بعـض الموضـوعات فـي التعامـل        ). ٢٠٠٦(إلهامي عبد العزيز إمام      .٨

 .  مطبعة زمزم:العلاجي لذوي الحاجات الخاصة، القاهرة

دراسة تشخيصية مقارنة في السلوك الانسحابي      ). ٢٠٠٢(أميرة طه بخش     .٩

مجلـة العلـوم    . للأطفال ذوي اضطراب التوحد وأقرانهم المتخلفين عقلياً      

التربوية والنفسية، المجلد الثاني، العدد الثالث، كليـة التربيـة ، جامعـة             

 . البحرين

لوكي تدريبي لتنمية مهـارات     فعالية برنامج س  ). ٢٠٠٢(أميرة طه بخش     .١٠

التفاعل الاجتماعي وخفض السلوك العدواني لدي عينـة مـن الأطفـال            

، كلية  )٢(التوحديين، مجلة العلوم التربوية والنفسية، المجلد الثالث، العدد         

 . التربية، جامعة البحرين
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دور المبيدات الحشرية المكونة مـن الفوسـفات        ). ٢٠٠٨(باول شاتوك    .١١

للتوحد وإضطراباته ورقة عمل للملتقـي العلمـي الأول         العضوية كسبب   

  .١٢/١١/٢٠٠٨-١٠لمراكز التوحد في العالم العربي بجدة من 

 . دارة الفكر العربي: المهارات الحياتية، القاهرة). ٢٠٠١(تغريد عمران  .١٢

دار إيتـراك   : علم نفس النمو، القـاهرة      ). ٢٠١١(حسام أحمد أبو سيف      .١٣

 .للطباعة والنشر

مدخل ). ٢٠٠٧(في عبد المعطي، والسيد عبد الحميد أبو قلة         حسن مصط  .١٤

 . دار زهراء الشرق: إلى التربية الخاصة، القاهرة

سيكولوجية اللعب لدي الأطفال العاديين     ). ٢٠٠٣(خالد عبد الرازق السيد      .١٥

 . دار الفكر: والمعاقين، عمان

 ـ    ). ٢٠٠١(خالد مساعد الزهراني     .١٦ ض فاعلية استخدام برنامج سلوكي لخف

مظاهر العجز في التفاعل الاجتماعي لدي عينة من فئة التوحد البـالغين،            

 . رسالة ماجستير، كلية التربية، جامعة أم القري، السعودية

سيكولوجية الأطفـال غيـر     ). ٢٠٠٨(دانيال هالاهان، وجيمس كوفمان      .١٧

 . دار الفكر: العاديين وتعليمهم، ترجمة عادل عبد االله، عمان

تنمية التواصل اللغوي عن طريـق اللعـب        ). ٢٠١٠ (رفاه جمال لمفون   .١٨

لعينة من المراهقين ذوي اضطراب التوحد، رسالة ماجستير، كلية التربية، 

 . جامعة أم القري، السعودية

تدريس الأطفال المصابين بالتوحد    ). ٢٠٠٣(روبرت كوجل، ولن كوجل      .١٩

 العزيز  إستراتيجيات التفاعل الإيجابية وتحسين فرص التعلم، ترجمة عبد       

 . دار الفكر: السرطاوي وآخرين، دبي

جوانـب  (الأطفال التوحـديين    ). ٢٠٠٧(ريتا جوردن، وستيورات بيول      .٢٠

عـالم  : ، ترجمة رفعت محمود بهجات، القـاهرة      )النمو وطرق التدريس  

 . الكتب

مكتبة الأنجلـو   : اضطراب التوحد، القاهرة  ). ٢٠٠٧(زينب محمود شقير     .٢١

 . المصرية
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: علم نفس النمو، دورة حياة الإنسان، عمان      ). ٢٠٠٤(سامي محمد ملحم     .٢٢
 . دار الفكر

حقائق عن التوحد، ترجمة عبد االله الحمـدان،        ). ٢٠٠٠(سايمون كوهين    .٢٣
 . أكاديمية التربية الخاصة: الرياض

مـرض التوحـد،    (معاناتي والتوحد   ). ١٩٩٧(سميرة عبد اللطيف السعد      .٢٤
 . ت السلاسلمنشورات ذا: ، الكويت)أسبابه، صفاته، علاجه

أسـبابه، خصائصـه، تشخيصـه،      (التوحد  ). ٢٠٠٧(سوسن شاكر مجيد     .٢٥
 . ديبيونو للطباعة والنشر والتوزيع: ، عمان)علاجه

الـدليل  ). ٢٠٠٣(السيد عبد الحميد سـليمان، ومحمـد قاسـم عبـد االله              .٢٦
 . دار الفكر العربي: ، القاهرة)الميادي(التشخيصي للتوحديين 

ة بعض المهارات الحياتية والاتجاه نحو مادة       تنمي). ٢٠٠٦(شيماء صبحي    .٢٧
العلوم لدي تلاميذ المرحلة الإعدادية باستخدام مصادر التعلم المجتمعيـة،          

 .رسالة ماجستير، كلية التربية، جامعة عين شمس
دار اليازوردي العلميـة    : الطفل التوحدي، الأردن  ). ٢٠٠٨(طارق عامر    .٢٨

 . للنشر والتوزيع
دراسـات تشخيصـية    ( الأطفـال التوحـديون      ).٢٠٠٣(عادل عبد االله     .٢٩

 . دار الرشاد: ، القاهرة)وبرامجيه
فعالية برنامج تدريبي لتنمية بعـض المهـارات        ). ٢٠٠٣(عادل عبد االله     .٣٠

الاجتماعية على مستوي التفاعلات الاجتماعية للأطفال ذوي اضـطراب         
 . دار الرشاد: التوحد، القاهرة

في الدراسات البيئية للتلاميـذ  منهج مقترح ). ١٩٩٦(عاطف عدلي فهمي     .٣١
المتخلفين عقلياً في المرحلة الابتدائية في ضوء المتطلبات الثقافية الحياتية          

، كليـة التربيـة،     )غير منشورة (وطبيعة قدراتهم العقلية، رسالة دكتوراه      
 . جامعة عين شمس

مشكلات الأطفال التوحديين وخـدماتهم     ). ٢٠٠٤(عبد الرحمن الخطيب     .٣٢
دراسة مسحية لـبعض مراكـز الرعايـة فـي          "الاجتماعية  الإرشادية و 

مكتبـة زهـراء    : ، القاهرة )١ج (٢٨، مجلة كلية التربية، العدد      "البحرين
 . الشرق
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مكتبة زهـراء  : إعاقة التوحد، القاهرة). ٢٠٠١(عبد الرحمن سيد سليمان   .٣٣

 . الشرق

دليل الوالـدين والمتخصصـين فـي       ). ٢٠٠٣(عبد الرحمن سيد سليمان      .٣٤

 . مكتبة زهراء الشرق: ل مع الطفل التوحدي، القاهرةالتعام

فاعلية استخدام أساليب الإشـتراط الكلاسـيكي   ). ٢٠٠٩(عبد االله السلمي    .٣٥

لدي ثورانديك في تنمية السلوك التكيفي لدي أطفال التوحد بمكة المكرمة،           

 .، كلية التربية، جامعة أم القري، السعودية)غير منشورة(رسالة ماجستير 

فعالية برنامج مقترح لتنمية المهارات اليدوية      ). ٢٠١١(ملك الثقفي   عبد ال  .٣٦

، رسالة ماجستير، كلية التربية، جامعة      "الصم"لدي تلاميذ التربية الخاصة     

 .أم القري، السعودية

مدي فاعليـة برنـامج تـدريبي لتنميـة         ). ٢٠٠٦(عبير مصطفي بدوي     .٣٧

غير ( رسالة دكتوراه    المهارات النمائية لدي عينة من الأطفال التوحديين،      

 . ، كلية التربية، جامعة المنيا)منشورة

تربية الأفراد غير العاديين فـي المدرسـة        ). ٢٠٠٧(عصام عز يوسف     .٣٨

 . دارة المسيرة: والمجتمع،عمان

أثر برنامج قائم على التعلم النشط فـي        ). ٢٠٠٩(غادة قصي عبد الكريم      .٣٩

تية والتحصـيل لـدي     الدراسات الاجتماعية لتنمية بعض المهارات الحيا     

، كلية )غير منشورة(التلاميذ المعوقين عقلياً القابلين للتعلم، رسالة ماجستير     

 . التربية بقنا، جامعة جنوب الوادي

فاعلية مواقف تعليمية مقترحة فـي      ). ٢٠٠٠(فاطمة مصطفي عبد الفتاح      .٤٠

تنمية بعض المهارات الحياتية لطفل ما قبل المدرسة، رسـالة ماجسـتير            

 . ، جامعة حلوان)نشورةغير م(

أثر برنامج تدريبي مقترح في ضوء المهـارات        ). ٢٠٠٣(فايز أبو حجر     .٤١

الحياتية على الفاعلية التدريبية لدي معلمي العلوم والصحة في المرحلـة           

 . الأساسية الدنيا، رسالة ماجستير، كلية التربية، جامعة عين شمس
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منة في منـاهج العلـوم      المهارات الحياتية المتض  ). ٢٠٠٥(فتحية اللولو    .٤٢

الفلسطينية للصفين الأول والثاني الأساسيين، مؤتمر الطفل الفلسطيني بين         

 . تحديات الواقع وطموحات المستقبل، كلية التربية، الجامعة الإسلامية

كل ما يهمك معرفته عن اضطراب التوحد،       ). ٢٠٠٤(فهد أحمد المغلوث     .٤٣

 . مطابع دار التقنية: الرياض

: التوحد كيف نفهمه ونتعامل معه؟ ، الرياض      ). ٢٠٠٦(لوث  فهد حمد المغ   .٤٤

 . مؤسسة الملك خالد الخيرية

 دار وائل للنشر والتوزيع : التوحد، عمان). ٢٠٠٩(قحطان أحمد الظاهر  .٤٥

 . دار الصفاء للنشر والتوزيع: التوحد، عمان ). ٢٠٠٦(كوثر حسن  .٤٦

رات فاعلية برنـامج مقتـرح لتطـوير مهـا        ). ٢٠٠٥(لينا عمر صديق     .٤٧

التواصل غير اللفظي لدي عينة من الأطفال ذوي اضطراب التوحد وأثر           

: ، عمـان  )غير منشـورة  (ذلك على سلوكهم الاجتماعي، رسالة ماجستير       

 . الجامعة الأردنية

فاعلية التعبير الفني الموجه في تنمية المهارات       ). ٢٠٠٤(ماجد الشنقيطي    .٤٨

ماجسـتير، كليـة التربيـة،    الفنية لدي عينة من الأطفال المعاقين، رسالة    

 . الجامعة الأردنية

النمو من الطفولة   ). ١٩٨٩(محمد جميل منصور، وفاروق سيد عبد السلام       .٤٩

 . مكتبة تهامة: إلى المراهقة، جدة

التدخل المبكر ومواجهة إضطرابات التوحـد،  ). ٢٠٠٥(محمد على كامل    .٥٠

 . مكتبة ابن سينا: القاهرة

يدوية والعينية في رياض الأطفـال،      المهارات ال ). ١٩٩٥(محمد فرماوي    .٥١

 . دار الكتب التعليمية، كلية التربية، جامعة البحرين

الطفل التوحدي أو الذاتوي الانطواء حـول       ). ٢٠٠١(محمد قاسم عبد االله      .٥٢

 . دار الفكر للطباعة والنشر: ، الأردن)اتجاهات حديثة(الذات ومعالجته 
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   رنامج ترويحي على فاعلية ب). ٢٠٠٣(ناجي قاسم، وفاطمة فوزي  .٥٣

تنمية بعض المهارات الحياتية والنفسية والحركية لدي الأطفال المعاقين ذهنيـاً           

 . ، مجلة الإرشاد النفسي، مركز الإرشاد، جامعة عين شمس)القابلين للتعلم(

 . دار الفكر: تعليم الأطفال المتخلفين عقلياً، عمان). ١٩٩٥(نادر الزيود  .٥٤

دار : قائمة تقدير السلوك التوحدي، عمـان     ). ٢٠٠٤(نايف عابد الزارع     .٥٥

 . الفكر

دار : المدخل إلى اضطراب التوحد، عمـان     ). ٢٠١٠(نايف عابد الزارع     .٥٦

 . الفكر

برنامج سلوكي لتوظيف الانتباه الانتقائي وأثـره       ). ٢٠٠٦(نرمين قطب    .٥٧

في تطوير استجابات التواصل اللفظية وغير اللفظية لعينة من أطفال التوحـد،            

 . ماجستير، كلية التربية، جامعة أم القري، السعوديةرسالة

تصميم برنامج لتنمية السلوك الاجتماعي للأطفال   ). ٢٠٠١(هاله محمد    .٥٨

معهـد  : ، القـاهرة  )غير منشورة (المصابين بأعراض التوحد، رسالة دكتوراه      

 . الدراسات العليا للطفولة، جامعة عين شمس

هج الدراسات الاجتماعيـة للصـف      تقويم من ). ٢٠٠٣(هبه االله عبد الفتاح      .٥٩

الأول الإعدادي في ضوء المهارات الحياتية، رسالة ماجستير، كلية التربيـة،           

 .جامعة عين شمس

تطوير مهارات الانتباه لأطفال التوحد، ورقـة       ). ٢٠٠٨(هند رمضان    .٦٠

-١٠عمل الملتقي العلمي الأول لمراكز التوحد في العالم العربي بجـدة مـن              

١٢/١١/٢٠٠٨.  

سمات التوحد تطورها وكيفية التعامل معهـا،       ). ٢٠٠٤(ء الشامي   وفا .٦١

 . مركز جدة للتوحد: ، جدة)الكتاب الثاني(سلسلة التوحد 

علاج التوحد، الطـرق التربويـة والنفسـية        ). ٢٠٠٤(وفاء الشامي    .٦٢

 . مركز جدة للتوحد: ، جدة)الكتاب الثالث(والطبية، سلسلة التوحد 

كيـف يـتعلم المـخ التوحـدي،        ). ٢٠٠٧(وليد خليفة، ومراد عيسي      .٦٣

 . دار الوفاء لدنيا الطباعة والنشر: الإسكندرية
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فاعلية برنامج مقترح قائم علـى      ). ٢٠٠٠(يحيى نجم، ومحمد المقدم      .٦٤

توظيف الوسائل والألعاب التعليمية البسيطة في تنمية المهارات الحياتية لـدي           

 ). ٩(العدد . زهرأطفال مرحلة ما قبل المدرسة، مجلة التربية، جامعة الأ
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Abstract 
    
Title: A suggested program for development some life skills a 
sample of Autistic adolescents.  
This study aimed to develop some life skills (social 
communication skill, Health and safety skill, cognitive skills) 
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Sample :  
Six cases of Autistic males that their chronological ages extend 
between 14-19.  
Tools :  

1. Life skills scale (By the researcher) . 
2. The suggestible program (By the researcher) .  

Results : the study concluded the following:  
1- There are statistical differences in life skills 

between the performance of experimental.  
2- There are statistical differences in life skills after 

the program between performance of experimental 
group and control group in favor of experimental 
group.  

3- There are not any statistical differences in life 
skills among both prior and post scales for the 
experimental group.     
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